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Comment jouer
Chaque grille contient une liste de mots cachés. Ils peuvent être écrits dans toutes les
directions : horizontalement (gauche→droite et droite→gauche), verticalement (haut→bas
et bas→haut), et en diagonale dans les quatre sens.

Repérez le premier mot de la liste dans la grille.1.
Entourez-le ou tracez un trait sur ses lettres.2.
Barrez le mot dans la liste pour ne pas le chercher deux fois.3.
Continuez jusqu'à avoir trouvé tous les mots.4.
Les solutions se trouvent à la fin du livret : ne les regardez qu'en dernier recours !5.

Astuce : les grilles sont classées par difficulté croissante — commencez par les premières, elles sont
plus petites et plus rapides.

Conseil d'impression : pour économiser l'encre, imprimez en noir et blanc et en qualité « brouillon
». Les grilles restent parfaitement lisibles.
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G R I L L E  1  /  3 0

Mots mêlés Sports — Facile 12×12 n°2
Niveau Facile  ·  12×12  ·  10 mots

A U T P R N T R T S K I
C O D F N A T A T I O N
R U G B Y O T S T U E E
D E Q U I T A T I O N O
V E T A A C L N S F E D
L N L B A S E B A L L Q
W G Y M N A S T I Q U E
A S P R I N T I A T R S
A F O O T B A L L R X M
I E L A N C E R E N E S
L A L A M N O I E S S T
P P U P V O L L E Y A U

Mots à trouver :

□ BASEBALL
□ EQUITATION
□ FOOTBALL
□ GYMNASTIQUE
□ LANCER

□ NATATION
□ RUGBY
□ SKI
□ SPRINT
□ VOLLEY
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Mots mêlés Sports — Facile 10×10 n°2
Niveau Facile  ·  10×10  ·  8 mots

O S D Q I D E N U S
O G O L F A Q T A U
R O T T C C U H V M
U S N L Y U I A W A
U A A L C R T N G R
S U V A L N A D E A
E T I N I E T B R T
E R R C S A I A E H
T P O E M F O L O O
N C N R E T N L E N

Mots à trouver :

□ AVIRON
□ CYCLISME
□ EQUITATION
□ GOLF

□ HANDBALL
□ LANCER
□ MARATHON
□ SAUT
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Mots mêlés Sports — Facile 12×12 n°1
Niveau Facile  ·  12×12  ·  10 mots

O C A E G O L F B R O U
A L H L S E R R O L A N
L T E C R E I D X R S M
E V M N N Q T V E R E I
U S L L M A R A T H O N
R A F O O T B A L L F A
G Y M N A S T I Q U E E
U Y P M R R L U D A U D
E O E Q U I T A T I O N
R G C Y C L I S M E L T
E A J U D O E U R E M E
O T E H A N D B A L L E

Mots à trouver :

□ BOXE
□ CYCLISME
□ EQUITATION
□ FOOTBALL
□ GOLF

□ GYMNASTIQUE
□ HANDBALL
□ JUDO
□ MARATHON
□ YOGA
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Mots mêlés Sports — Facile 8×8 n°3
Niveau Facile  ·  8×8  ·  4 mots

S S U E D V F E
N A E E A P C L
S U T V I O R I
R T P S T U M C
I F I U S T R R
N R C R S O I N
N T A F K D U A
J U D O I E I L

Mots à trouver :

□ JUDO
□ SAUT

□ SKI
□ SURF
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Mots mêlés Sports — Facile 8×8 n°1
Niveau Facile  ·  8×8  ·  6 mots

I O H L E I M V
A O O E S I U I
J N C S C D O S
U T K P A R Y A
D O E R L A O U
O U Y I A P G T
X C A N D M A I
A E E T E E D S

Mots à trouver :

□ ESCALADE
□ HOCKEY
□ JUDO

□ SAUT
□ SPRINT
□ YOGA
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Mots mêlés Sports — Facile 10×10 n°4
Niveau Facile  ·  10×10  ·  10 mots

R E C O E C S R E A
R S E O Q R U B P T
F C O S U O R O H H
G R D K I S F A A L
O I P E T S R A N E
L M O L A H I U D T
F E I E T A E A B I
F N D T I I F A A S
E L S O O E E A L M
D Q A N N S L E L E

Mots à trouver :

□ ATHLETISME
□ CROSS
□ EQUITATION
□ ESCRIME
□ GOLF

□ HAIES
□ HANDBALL
□ POIDS
□ SKELETON
□ SURF
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Mots mêlés Sports — Facile 12×12 n°4
Niveau Facile  ·  12×12  ·  14 mots

U R H Y T H M I Q U E T
S T E E P L E A O B T R
G E U S D I S Q U E A I
U N V O L L E Y S T T P
V V L K A R A T E C H L
R E L A I S S I I R L E
B O B S L E I G H O E S
N N S N T R R S A S T A
J A V E L O T E T S I U
N P H O C K E Y A F S T
T L A N C E R M N I M J
E O H R J U D O T T E P

Mots à trouver :

□ ATHLETISME
□ BOBSLEIGH
□ CROSSFIT
□ DISQUE
□ HOCKEY
□ JAVELOT
□ JUDO

□ KARATE
□ LANCER
□ RELAIS
□ RHYTHMIQUE
□ STEEPLE
□ TRIPLESAUT
□ VOLLEY
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Mots mêlés Sports — Facile 8×8 n°2
Niveau Facile  ·  8×8  ·  6 mots

T S K I G O L F
T D N A N E X V
U A E R M Q L D
R N E O S A U T
E S C A L A D E
S E L I X S I I
N A T A T I O N
T A T P N E V T

Mots à trouver :

□ DANSE
□ ESCALADE
□ GOLF

□ NATATION
□ SAUT
□ SKI
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Mots mêlés Sports — Moyen 12×12 n°4
Niveau Moyen  ·  12×12  ·  13 mots

P T O E R O C T C N E E
O E N G N T S R O M U I
J T R U S E T L S Q E N
E U R C U S H I I C U C
R M D I H T T M N S B R
U A A O A E H O T S A O
G E E C L T E S E S S S
B E E H Y G H G A E E S
Y D T H N C U L M T B F
O A R O E L R P O E A I
P N L U E Y O G A N L T
E P N W I N S U R F L O

Mots à trouver :

□ ATHLETISME
□ BASEBALL
□ CROSSFIT
□ DECATHLON
□ JUDO
□ LUGE
□ PERCHE

□ PLONGEON
□ RHYTHMIQUE
□ RUGBY
□ TRIATHLON
□ WINSURF
□ YOGA
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Mots mêlés Sports — Moyen 15×15 n°1
Niveau Moyen  ·  15×15  ·  14 mots

P T L E C H E S K I R E Q T V
E E E U Y O E N L E U K U A G
E P U V C C L L R S G A G O Y
P D E C L K I T A C B R I L M
A T S Q I E S T N R Y A L I N
U X P E S Y R S T I E T N R A
E N R E M T I S A M T E A A S
N A I R E F V T I E N E T L T
V T N R L O L A N C E R A E I
O A T O P O T I U R E U T T Q
L T G V U T A J O S L S E F U
L I E U C B S A U U L I N T E
E O T N N A E I I D R T A A O
Y N E S N L N C S R O L H I O
D N G L A L E E H U L S S R C

Mots à trouver :

□ CYCLISME
□ ESCRIME
□ FOOTBALL
□ GOLF
□ GYMNASTIQUE
□ HOCKEY
□ JUDO

□ KARATE
□ LANCER
□ NATATION
□ RUGBY
□ SKI
□ SPRINT
□ VOLLEY
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Mots mêlés Sports — Moyen 12×12 n°2
Niveau Moyen  ·  12×12  ·  10 mots

I K A T H L E T I S M E
M U A I N S K I E M N L
T U T R E A N G I C L H
A U S S A F T N L A U O
A M S C T T L A B M A C
S V F Y U T E E T B L K
D E T O S L S O T I S E
A O O G T A A S U A O Y
E S P A B S Q T U E N N
N O E E O E M E I R L U
R C Y C L I S M E O F V
E O A E S S N E S A N L

Mots à trouver :

□ ATHLETISME
□ BASEBALL
□ CYCLISME
□ HOCKEY
□ KARATE

□ MUSCULATION
□ NATATION
□ SKI
□ SURF
□ YOGA
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Mots mêlés Sports — Moyen 10×10 n°4
Niveau Moyen  ·  10×10  ·  9 mots

S E L U R U G B Y A
W A T E R P O L O V
L O Q N P O I D S I
I O U Y O G A E A R
D I N O N T E R P O
A M O G N C N E N N
N N Q I U T A U E Q
S N R L M E Y E E C
E P S T N A U T U T
S S A E O I A R T E

Mots à trouver :

□ APNEE
□ AVIRON
□ DANSE
□ LONGUEUR
□ POIDS

□ RUGBY
□ SPRINT
□ WATERPOLO
□ YOGA
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Mots mêlés Sports — Moyen 10×10 n°3
Niveau Moyen  ·  10×10  ·  7 mots

R E O B A N F L N A
A R U A E C O A N F
S O I S T Y O V M S
V R O K R C T I A I
O C U E U L B R R H
L E T T G I A O A C
L E L U B S L N T C
E I G A Y M L S H R
Y C E E N E C D O M
C M U D N T N H N S

Mots à trouver :

□ AVIRON
□ BASKET
□ CYCLISME
□ FOOTBALL

□ MARATHON
□ RUGBY
□ VOLLEY
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Mots mêlés Sports — Moyen 10×10 n°2
Niveau Moyen  ·  10×10  ·  6 mots

M N A T A T I O N N
A S U A S P S R E S
R A C E E D E R E N
A U A E E F E E S S
T T E R U G B Y T T
H Q A V I R O N T E
O N S N T N A A T D
N S U I A Q I I U G
T E R U I A S U I P
A M F B E A M L N S

Mots à trouver :

□ AVIRON
□ MARATHON
□ NATATION

□ RUGBY
□ SAUT
□ SURF
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Mots mêlés Sports — Moyen 15×15 n°3
Niveau Moyen  ·  15×15  ·  14 mots

O E I U A L A N C E R N T N L
L T R R H A N D B A L L O F U
E S E I T I E T A E I C T R E
T C U T E A S S S E H A A R L
N O T M U S C U L A T I O N R
B A S K E T R R T S D A N S E
S G O L F A U N N E S U P L O
U T N A T A T I O N N L E N C
A T H L E T I S M E T N T J E
E A N B A S E B A L L E I S E
E V E L E P S L I I R U R S R
I I M U O U A K S N D H R R T
T R N P A T S H O C K E Y M E
P O Q D G A E N T V O L L E Y
S N X F P D C P L E N E C R D

Mots à trouver :

□ ATHLETISME
□ AVIRON
□ BASEBALL
□ BASKET
□ DANSE
□ GOLF
□ HANDBALL

□ HOCKEY
□ LANCER
□ MUSCULATION
□ NATATION
□ SKI
□ TENNIS
□ VOLLEY
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Mots mêlés Sports — Moyen 12×12 n°1
Niveau Moyen  ·  12×12  ·  10 mots

S P R I N T N S S E E E
S U O A N A N L E L U O
G Y M N A S T I Q U E E
N L L A N C E R A N S N
P U U R R I I K N I E H
G T E S C A L A D E L O
A C L N G D U R R D N C
I N N T N L N A O I E K
M U S C U L A T I O N E
N T N R A I O E A I L Y
E J U D O E A V I R O N
E E T V O L L E Y D O E

Mots à trouver :

□ AVIRON
□ ESCALADE
□ GYMNASTIQUE
□ HOCKEY
□ JUDO

□ KARATE
□ LANCER
□ MUSCULATION
□ SPRINT
□ VOLLEY
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Mots mêlés Sports — Moyen 15×15 n°4
Niveau Moyen  ·  15×15  ·  20 mots

U T T T P L O N G E O N C X T
U T H A U T E U R G A S N N S
E N G U I L D L O N G U E U R
Q O P E R C H E X A R R N E B
Y M A R A T H O N N H B S K I
S R B A D M I N T O N E O M E
S E M I M A R A T H O N E X R
C A N O E E T C U S R L U G E
T L C F D H O C K E Y O V I M
S T U D E C A T H L O N O F R
I R H A N D B A L L E I L N L
A C R O B A T I Q U E O L S M
S U A C Y C L I S M E M E V G
T R I P L E S A U T N T Y A E
N E N S P R I N T S U D T C A

Mots à trouver :

□ ACROBATIQUE
□ BADMINTON
□ BOXE
□ CANOE
□ CYCLISME
□ DECATHLON
□ HANDBALL

□ HAUTEUR
□ HOCKEY
□ LONGUEUR
□ LUGE
□ MARATHON
□ PERCHE
□ PLONGEON

□ SEMIMARATHON
□ SKI
□ SPRINT
□ TRIPLESAUT
□ VOLLEY
□ YOGA
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Mots mêlés Sports — Moyen 10×10 n°1
Niveau Moyen  ·  10×10  ·  8 mots

E E I R I S T A U B
U Q E R L D T N S A
T U E C C A O E R D
E I T O Y N U R I M
L T E T C S E U L I
A A N N L E L I J N
N T N R I R S G T T
C I I H S U U O R O
E O S T M T R L S N
R N N I E Q F F R R

Mots à trouver :

□ BADMINTON
□ CYCLISME
□ DANSE
□ EQUITATION

□ GOLF
□ LANCER
□ SURF
□ TENNIS
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Mots mêlés Sports — Difficile 12×12 n°4
Niveau Difficile  ·  12×12  ·  13 mots

B K P P F I T N E S S I
A I E U H A S S O R C A
S T P S I N N E T U A I
E E E E D R U E T U A H
B S S T E E E C L E E N
A U E O L O P R E T A W
L R G N I L R U C N O I
L F S A D S D I O P L C
E I T E E U A E T R A M
E Q U I T A T I O N E J
N O I T A L U C S U M P
M U A R E L A I S S S I

Mots à trouver :

□ BASEBALL
□ CROSS
□ CURLING
□ EQUITATION
□ FITNESS
□ HAUTEUR
□ KITESURF

□ MARTEAU
□ MUSCULATION
□ POIDS
□ RELAIS
□ TENNIS
□ WATERPOLO
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Mots mêlés Sports — Difficile 15×15 n°1
Niveau Difficile  ·  15×15  ·  14 mots

L U U A I B A D M I N T O N T
S S A U T R E C N A L R R S A
R G Y M N A S T I Q U E O I R
E E F N C I P U A E B F R U S
L I A O E E S E E P A V Q L I
T E E Q O N Q A E E E U I T S
I N I T U T T U T I R N I N N
T E O O L L B E I S C U I O U
E Y U H E E D A T T T U I O E
K P E S T A E N L M A T N S L
S L O L L A L E E L A T O A E
A A T A L E R S S T V E I T O
B O C T F O K A A E D S L O M
E S D M S I V N M I D E W I N
E P G E U Y E K C O H N E E C

Mots à trouver :

□ BADMINTON
□ BASKET
□ EQUITATION
□ ESCALADE
□ FOOTBALL
□ GYMNASTIQUE
□ HOCKEY

□ LANCER
□ MARATHON
□ NATATION
□ SAUT
□ SKI
□ SURF
□ VOLLEY
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Mots mêlés Sports — Difficile 15×15 n°2
Niveau Difficile  ·  15×15  ·  14 mots

E T S O O E A N P N G T N L L
R L K I A M M P A O E E T L E
R E I N P S E S L Q G S A S E
R R C X N I S F I T R B N B Q
R O T N E T E E T L D A S A E
A S N I A E N O S N C N E S D
O A M B I L O U A E E Y I M T
A U O A A H T H T U L N C O E
D T M S E T N U D Q X A S S S
S U E K A A E S C R I M E K C
O A E E F E L S D S O A A N A
L D S T L B O X E O E R S E L
E O U K R A V D O A A I E N A
T U E J S I R E S T A T I T D
T E E L D N S U E E T E E E E

Mots à trouver :

□ ATHLETISME
□ BASKET
□ BOXE
□ CYCLISME
□ DANSE
□ ESCALADE
□ ESCRIME

□ GOLF
□ HANDBALL
□ JUDO
□ KARATE
□ LANCER
□ SAUT
□ SKI
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Mots mêlés Sports — Difficile 18×18 n°2
Niveau Difficile  ·  18×18  ·  28 mots

E D G C G E N E U E A A S M L N F I
S L A N S N A T A T I O N U O S L H
I C V S I R B A S E B A L L M U L O
N H O E I X N A L L E H C E P O A C
O A R E N U O A D S E E A H N N B K
T S E D U C I B I E M S A U O N T E
E S N R N R T N K S L L A E E O O Y
L E O I T L N N I C T T G V L G O E
E C T T O E N L C E I N A F C L F F
K S N V T R C R R N O K E P T C R F
S E I O I Y O O O L I F O A L U S I
R G M S C S P R P A B M U Z S A I T
T U D P S H I N P L T O E E E I N N
N L A G I V D U P I L A T E S S E E
T N B L A T D F R U S N I W L A T S
C P I E G N I L R U C M R N S U I S
Q E P L P A R A C H U T I S M E T E
N S S P A N O H T A R A M L O R H V

Mots à trouver :

□ AVIRON
□ BADMINTON
□ BASEBALL
□ CHASSE
□ CROSS
□ CURLING
□ CYCLISME
□ DELTAPLANE
□ FITNESS
□ FOOTBALL

□ HALTEROPHILIE
□ HOCKEY
□ KICKBOXING
□ LUGE
□ MARATHON
□ NATATION
□ PARACHUTISME
□ PECHE
□ PILATES
□ PLONGEON

□ SKELETON
□ SUMO
□ SURF
□ TENNIS
□ TIR
□ TRIAL
□ WINSURF
□ ZUMBA
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Mots mêlés Sports — Difficile 15×15 n°4
Niveau Difficile  ·  15×15  ·  20 mots

T U A S E L P I R T D T Q I Q
E H E I A S T I K A Y A K I R
S D O I U V P E O S A E N C N
K R A C L P O E S M P I M S U
I R G L K I T R I A T H L O N
S F Y F A E H E M I R C S E A
S E M I R C Y P W T E N N I S
T L N T L Q S A O I E S O N R
E O A N N F R E P R N H S U A
E N S E U R U C E S E S S C R
P G T S P U S P R I N T U E U
L U I S L S A S D I O P L R P
E E Q S D C J U D O D I E A F
S U U E H C R E P S A I U L H
O R E S A T H L E T I S M E D

Mots à trouver :

□ ATHLETISME
□ ESCALADE
□ ESCRIME
□ FITNESS
□ GYMNASTIQUE
□ HALTEROPHILIE
□ HOCKEY

□ JUDO
□ KAYAK
□ LONGUEUR
□ PERCHE
□ POIDS
□ SKI
□ SPRINT

□ STEEPLE
□ SURF
□ TENNIS
□ TRIATHLON
□ TRIPLESAUT
□ WINSURF
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Mots mêlés Sports — Difficile 12×12 n°2
Niveau Difficile  ·  12×12  ·  10 mots

S F R U S I D B L P T U
E Y T U T A A E L N L E
Y Q E S R E N A A C A H
E N U K T P S E B A G A
L E N I C A E I T R O N
L M R U T O N U O S Y D
O S U L S A H S O E A B
V I G A E L T L F V U A
N L B E O E O I G I I L
R C Y J I U Q L O O I L
C Y S E E N T E G N R R
H C U E S L E E L F N C

Mots à trouver :

□ CYCLISME
□ DANSE
□ EQUITATION
□ FOOTBALL
□ HANDBALL

□ HOCKEY
□ RUGBY
□ SURF
□ VOLLEY
□ YOGA
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Mots mêlés Sports — Difficile 18×18 n°4
Niveau Difficile  ·  18×18  ·  28 mots

T N M R Q U T E S C R I M E A V R I
E O S O M L R R C Q O T T E A H N E
T L S E E T I L D E A I D H Y C I I
A H O V E R A X A B I A A T T I V U
K T R V G A L M T M L L H I L H S U
S A C C N L A B U A T M T E V O T C
T T A N O E S B C E I T I D V C E H
A N E C L G A S R Q T R T U S K E A
E E S J P E E O U L E O E R V E P S
K P E L R R P E U E T T T H O Y L S
W E G U L H E N U R N T D A O M E E
O S A I I U Y Q T V E I T I E D U T
N R E L A I S O Q E P N N E A D M S
D D I F E I E B G N A E T S I Z E O
O E L N D M E U P A R T Y H G N I D
I O T E K S A B S E A T I I T E R N
G T C O E S D I O P P E R E M S N E
A F A E G C T S E D G P G E T E C K

Mots à trouver :

□ BASKET
□ BMX
□ CHASSE
□ CROSS
□ DINGHY
□ DISQUE
□ ESCALADE
□ ESCRIME
□ GOLF
□ HAIES

□ HALTEROPHILIE
□ HOCKEY
□ KENDO
□ LUGE
□ PARAPENTE
□ PENTATHLON
□ PLONGEE
□ POIDS
□ RELAIS
□ RHYTHMIQUE

□ SKATE
□ STEEPLE
□ SUMO
□ TAEKWONDO
□ TRIAL
□ TROTTINETTE
□ ULTRALEGER
□ YOGA
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Mots mêlés Sports — Difficile 18×18 n°3
Niveau Difficile  ·  18×18  ·  28 mots

N F N R H R N O M T R O L L E R U E
E P I V I O N O F I L R S V S U V I
S I T T C Y C L I S M E U T O E O N
D S L P N E O K A T T G S T E E L H
R T N U K E A S E S A E X M B S L R
A O N O G I S P U Y R L F N U T E U
P L O R L E C S D M E A U L T D Y E
N E I D E H A K B C O R A C C E L U
E T T A O E T F B S Q T L A S O N G
E E A Q P T R A I O N L O M U U U N
U I T R R U I D I C X U N R T R M O
A U A I S S C D M R I I I O R T T L
P T N E V S Q E Q G T D N R R E Q V
Y L T L P E O N A C T I I G N I S T
D I M R S J T U A S E L P I R T V O
K L I G S S D I O P S E U N L S Q A
E N E M A R A T H O N C E E U K E I
T S T E E P L E R U E T U A H I E I

Mots à trouver :

□ APNEE
□ AVIRON
□ BMX
□ CANOE
□ CYCLISME
□ FITNESS
□ HAUTEUR
□ HOCKEY
□ KICKBOXING
□ KITESURF

□ LONGUEUR
□ LUGE
□ MARATHON
□ MUSCULATION
□ NATATION
□ PISTOLET
□ POIDS
□ ROLLER
□ SKI
□ SPRINT

□ STEEPLE
□ SUMO
□ TIR
□ TRIATHLON
□ TRIPLESAUT
□ ULTRALEGER
□ VOLLEY
□ VTT
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Mots mêlés Sports — Expert 30×30 n°8
Niveau Expert  ·  30×30  ·  50 mots

S L C N S L E G I C P N S S L E T I D E E U Q Q N D S A T E
R D E I E E I T N N R C M P L N O I T R X A A E U C S R O A
R L T D N F Q M F I M E S P S E A L S T T G N E A H U O C L
E L R P A U S R F S X R D R A O B W O N S T H O N A T B O P
E E P L I O U N E F O O T B A L L A L R T C S P G S A O M I
A N I X E S S E N C L L B T R I P L E S A U T S O S R I E N
T O Q P E E T L R O O P M K I A C L A A E I K S K E A N A I
R A U T I E N O P O L I E A C R O B A T I Q U E C T E N O S
T N I T E E S R L E N H P A S I N T N N A L T L N E E N O M
D K E M N S E L N E C V T I A N K E M R C B T O L D Y N A E
E U T R F T A E R R T R A A F G P R U U A H T D S P O I D S
R P T I A B R S E T E E N I I A N O E L P E E T S L T U U U
I N T W D G E P O M U D O E R B D T L I T C K A H P L U P T
V T E N O E O A U E D A L A C S E P L S A R S T V S R S A N
E E A C R A E Y V S T D P S L O E E E T U G A J R O E I Q A
U H A N U R E S S E T A L I P N R H H E S I B L E O I D N R
R R U N O N T C T V R S E U T R S L T I R B F S E L E L N T
U H S B T U S T U I J N V A N A O N A T O S A D A G P I E U
E L I G M Y B G U R O S T E U N M S A L T E R T U E E S R R
T C A H E D E I C S B H N Q D D L E L R E O P L N I D R F S
U S T T E D F E P T L R S N G O L F I P H L L M M R I A N S
A I U R O J M A T O R U E U G N O L N N A Y C E L O C A E M
H L E I S E E E N O I E A I C N E C D O S O T E V L R D T T
R V U U E S I P N U I C L R I E C I I I N E E H M A A U R S
E S O A L O L D L O G N I K K E R T L T C A I I M L J Q N E
O T T I E U E O I N U O M N E T O R A A T A E A U I U N I P
I E O S T E P E C D N E S S S E I Q A T U A T D H X Q T O O
R N A T E R C A N S L G D L S P E E T A L A R E E D L U G E
P N E E M E S N E L E S S E E M M S Y N C H R O N I S E E D
U F R E M I R C S E T O D E O U T Y E L L O V N M A E L I C

Mots à trouver :
□ ACROBATIQUE
□ AEROBIC
□ ALPINISME
□ BASKET
□ BASKETBALL
□ BIATHLON
□ CATAMARAN
□ CHASSE
□ CROSSFIT
□ DECATHLON
□ DERIVEUR
□ ESCALADE
□ ESCRIME

□ FOOTBALL
□ GOLF
□ HAIES
□ HANDBALL
□ HAUTEUR
□ JAVELOT
□ KENDO
□ KICKBOXING
□ KITESURF
□ LONGUEUR
□ LUGE
□ LUTTE
□ NATATION

□ PARAPENTE
□ PENTATHLON
□ PERCHE
□ PILATES
□ PISTOLET
□ PLANCHEAVOILE
□ POIDS
□ RANDONNEE
□ RHYTHMIQUE
□ RUGBY
□ SKI
□ SNOWBOARD
□ SPRINT

□ SQUASH
□ STEEPLE
□ SYNCHRONISEE
□ TREKKING
□ TRIATHLON
□ TRIPLESAUT
□ ULTRALEGER
□ VOLLEY
□ VTT
□ WATERPOLO
□ YOGA
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Mots mêlés Sports — Expert 25×25 n°5
Niveau Expert  ·  25×25  ·  40 mots

S N C C E O N P A I A P I S T O L E T A L U L S G
N E U S N V D D E M G S L A N C E R R E A T L N D
I D U V M I V I E T N R B E E S A E L E S O B E F
I E D N N A O M K O N T T T N B A S E B A L L I E
J O T G F N L S R I E N P E S N A D R R E B L R N
T C H U P E L K N N A T A T I O N M E V H O M C E
N Y E G R R E I Y E I E I N E A Q N E A C D N U E
D T S Y R L Y S I Y D I O E M I R C S E R S I N Z
O E A M I T M W A T E R P O L O S K I A E E A P N
D N U N E I A I M U R K T R E K K I N G P N T L E
E C G A O N V U N A I E C V T S D P O O S I L E L
A E S S L I L L E S V N I O C E I S R R E L R E T
M U K T E T T L J E E G P A H N D T H E N C A E J
S P R I N T L A V L U E O E A E A Y C G T L M V E
A L N Q E V V B T P R N O L H T A T N E P E O U T
U A C U Q E R D N I G E E J F R N M Y L D R E O I
E G F E L U R N T R U E I R A P E T S A E E E A F
U E M O S M S A N T O Q I T A E L S T R S U O N S
E R T A L D O H F A C R E N U L L A B T O O F P S
E T E R R C P N R E Q H A D E C A T H L O N N T O
T O N O I T A L U C S U M I R C D A S U D O A T R
A O N M E T E E S O U L T U L O D R P N C S O N C
O E I A E N T A N A S E E N E S A Q N N N E O N D
O U S P C S N I U Q O N M T E O X N A L E L I O S
R D G A R F U I E E U E E D I U I F R U S E T I K

Mots à trouver :
□ AIKIDO
□ APNEE
□ BASEBALL
□ CANOE
□ CROSSFIT
□ DANSE
□ DECATHLON
□ DERIVEUR
□ DINGHY
□ EQUITATION
□ ESCRIME
□ FOOTBALL
□ GOLF
□ GYMNASTIQUE

□ HANDBALL
□ HOCKEY
□ JAVELOT
□ KITESURF
□ LANCER
□ MARTEAU
□ MUSCULATION
□ NATATION
□ PENTATHLON
□ PERCHE
□ PISTOLET
□ SKI
□ SNORKELING
□ SPRINT

□ STEP
□ SURF
□ SYNCHRONISEE
□ TENNIS
□ TIR
□ TREKKING
□ TRIPLESAUT
□ ULTRALEGER
□ VOLLEY
□ VTT
□ WATERPOLO
□ ZUMBA
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Mots mêlés Sports — Expert 15×15 n°2
Niveau Expert  ·  15×15  ·  14 mots

U I C E M S I L C Y C R L A T
R A E L U C O S H O C K E Y M
Y D A T S E A I M A D E D S E
B S T E C E O A L V A I E I C
G L N L U A L A E I T A S C T
U T A L L I L M S R P T E E E
R R T M A R A T H O N E M U I
S S A E T U B N E N I L U O S
N O T N I M D A B E T A R A K
L C I S O T N B P Y U O L I E
E B O E N B A S E B A L L A L
M O N I T S H L S E L S E L E
S O S N K T L O S P N F E E B
E E S E U O Q A N L D I E E F
E E T U V E M I R C S E F T E

Mots à trouver :

□ AVIRON
□ BADMINTON
□ BASEBALL
□ BASKET
□ CYCLISME
□ ESCRIME
□ HANDBALL

□ HOCKEY
□ KARATE
□ MARATHON
□ MUSCULATION
□ NATATION
□ RUGBY
□ VOLLEY
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Mots mêlés Sports — Expert 15×15 n°1
Niveau Expert  ·  15×15  ·  14 mots

N S S U L T M R R S P I L C Q
R N L R N T T D S I N L A S T
F A O S O E A T L N E V N N Y
A R R I H K N H A N A I C O O
T N U S T S N C V E N T E E G
D I D N A A K E I T R C R M A
U A E E R B T I R T D E L I U
M O E N A C V A O U C O T R U
L S T I M I L V N N E E T C L
S T N U S A R E O E R A E S M
T D T E A T C Y C L I S M E E
P E A S O S R E O S L U A N N
C U M N I D D S L C R E L E D
U T D O S E T A I M U U Y Q T
A G O L F E O I A E R H I A E

Mots à trouver :

□ AVIRON
□ BASKET
□ CYCLISME
□ DANSE
□ ESCRIME
□ GOLF
□ LANCER

□ MARATHON
□ NATATION
□ SAUT
□ SKI
□ TENNIS
□ VOLLEY
□ YOGA
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Solutions
Grilles 1 à 4

Solution 1
Mots mêlés Sports — Facile 12×12 n°2

A U T P R N T R T S K I

C O D F N A T A T I O N

R U G B Y O T S T U E E

D E Q U I T A T I O N O

V E T A A C L N S F E D

L N L B A S E B A L L Q

W G Y M N A S T I Q U E

A S P R I N T I A T R S

A F O O T B A L L R X M

I E L A N C E R E N E S

L A L A M N O I E S S T

P P U P V O L L E Y A U

Solution 2
Mots mêlés Sports — Facile 10×10 n°2

O S D Q I D E N U S

O G O L F A Q T A U

R O T T C C U H V M

U S N L Y U I A W A

U A A L C R T N G R

S U V A L N A D E A

E T I N I E T B R T

E R R C S A I A E H

T P O E M F O L O O

N C N R E T N L E N

Solution 3
Mots mêlés Sports — Facile 12×12 n°1

O C A E G O L F B R O U

A L H L S E R R O L A N

L T E C R E I D X R S M

E V M N N Q T V E R E I

U S L L M A R A T H O N

R A F O O T B A L L F A

G Y M N A S T I Q U E E

U Y P M R R L U D A U D

E O E Q U I T A T I O N

R G C Y C L I S M E L T

E A J U D O E U R E M E

O T E H A N D B A L L E

Solution 4
Mots mêlés Sports — Facile 8×8 n°3

S S U E D V F E

N A E E A P C L

S U T V I O R I

R T P S T U M C

I F I U S T R R

N R C R S O I N

N T A F K D U A

J U D O I E I L
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Solutions
Grilles 5 à 8

Solution 5
Mots mêlés Sports — Facile 8×8 n°1

I O H L E I M V

A O O E S I U I

J N C S C D O S

U T K P A R Y A

D O E R L A O U

O U Y I A P G T

X C A N D M A I

A E E T E E D S

Solution 6
Mots mêlés Sports — Facile 10×10 n°4

R E C O E C S R E A

R S E O Q R U B P T

F C O S U O R O H H

G R D K I S F A A L

O I P E T S R A N E

L M O L A H I U D T

F E I E T A E A B I

F N D T I I F A A S

E L S O O E E A L M

D Q A N N S L E L E

Solution 7
Mots mêlés Sports — Facile 12×12 n°4

U R H Y T H M I Q U E T

S T E E P L E A O B T R

G E U S D I S Q U E A I

U N V O L L E Y S T T P

V V L K A R A T E C H L

R E L A I S S I I R L E

B O B S L E I G H O E S

N N S N T R R S A S T A

J A V E L O T E T S I U

N P H O C K E Y A F S T

T L A N C E R M N I M J

E O H R J U D O T T E P

Solution 8
Mots mêlés Sports — Facile 8×8 n°2

T S K I G O L F

T D N A N E X V

U A E R M Q L D

R N E O S A U T

E S C A L A D E

S E L I X S I I

N A T A T I O N

T A T P N E V T
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Solutions
Grilles 9 à 12

Solution 9
Mots mêlés Sports — Moyen 12×12 n°4

P T O E R O C T C N E E

O E N G N T S R O M U I

J T R U S E T L S Q E N

E U R C U S H I I C U C

R M D I H T T M N S B R

U A A O A E H O T S A O

G E E C L T E S E S S S

B E E H Y G H G A E E S

Y D T H N C U L M T B F

O A R O E L R P O E A I

P N L U E Y O G A N L T

E P N W I N S U R F L O

Solution 10
Mots mêlés Sports — Moyen 15×15 n°1

P T L E C H E S K I R E Q T V

E E E U Y O E N L E U K U A G

E P U V C C L L R S G A G O Y

P D E C L K I T A C B R I L M

A T S Q I E S T N R Y A L I N

U X P E S Y R S T I E T N R A

E N R E M T I S A M T E A A S

N A I R E F V T I E N E T L T

V T N R L O L A N C E R A E I

O A T O P O T I U R E U T T Q

L T G V U T A J O S L S E F U

L I E U C B S A U U L I N T E

E O T N N A E I I D R T A A O

Y N E S N L N C S R O L H I O

D N G L A L E E H U L S S R C

Solution 11
Mots mêlés Sports — Moyen 12×12 n°2

I K A T H L E T I S M E

M U A I N S K I E M N L

T U T R E A N G I C L H

A U S S A F T N L A U O

A M S C T T L A B M A C

S V F Y U T E E T B L K

D E T O S L S O T I S E

A O O G T A A S U A O Y

E S P A B S Q T U E N N

N O E E O E M E I R L U

R C Y C L I S M E O F V

E O A E S S N E S A N L

Solution 12
Mots mêlés Sports — Moyen 10×10 n°4

S E L U R U G B Y A

W A T E R P O L O V

L O Q N P O I D S I

I O U Y O G A E A R

D I N O N T E R P O

A M O G N C N E N N

N N Q I U T A U E Q

S N R L M E Y E E C

E P S T N A U T U T

S S A E O I A R T E
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Solutions
Grilles 13 à 16

Solution 13
Mots mêlés Sports — Moyen 10×10 n°3

R E O B A N F L N A

A R U A E C O A N F

S O I S T Y O V M S

V R O K R C T I A I

O C U E U L B R R H

L E T T G I A O A C

L E L U B S L N T C

E I G A Y M L S H R

Y C E E N E C D O M

C M U D N T N H N S

Solution 14
Mots mêlés Sports — Moyen 10×10 n°2

M N A T A T I O N N

A S U A S P S R E S

R A C E E D E R E N

A U A E E F E E S S

T T E R U G B Y T T

H Q A V I R O N T E

O N S N T N A A T D

N S U I A Q I I U G

T E R U I A S U I P

A M F B E A M L N S

Solution 15
Mots mêlés Sports — Moyen 15×15 n°3

O E I U A L A N C E R N T N L

L T R R H A N D B A L L O F U

E S E I T I E T A E I C T R E

T C U T E A S S S E H A A R L

N O T M U S C U L A T I O N R

B A S K E T R R T S D A N S E

S G O L F A U N N E S U P L O

U T N A T A T I O N N L E N C

A T H L E T I S M E T N T J E

E A N B A S E B A L L E I S E

E V E L E P S L I I R U R S R

I I M U O U A K S N D H R R T

T R N P A T S H O C K E Y M E

P O Q D G A E N T V O L L E Y

S N X F P D C P L E N E C R D

Solution 16
Mots mêlés Sports — Moyen 12×12 n°1

S P R I N T N S S E E E

S U O A N A N L E L U O

G Y M N A S T I Q U E E

N L L A N C E R A N S N

P U U R R I I K N I E H

G T E S C A L A D E L O

A C L N G D U R R D N C

I N N T N L N A O I E K

M U S C U L A T I O N E

N T N R A I O E A I L Y

E J U D O E A V I R O N

E E T V O L L E Y D O E
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Solutions
Grilles 17 à 20

Solution 17
Mots mêlés Sports — Moyen 15×15 n°4

U T T T P L O N G E O N C X T

U T H A U T E U R G A S N N S

E N G U I L D L O N G U E U R

Q O P E R C H E X A R R N E B

Y M A R A T H O N N H B S K I

S R B A D M I N T O N E O M E

S E M I M A R A T H O N E X R

C A N O E E T C U S R L U G E

T L C F D H O C K E Y O V I M

S T U D E C A T H L O N O F R

I R H A N D B A L L E I L N L

A C R O B A T I Q U E O L S M

S U A C Y C L I S M E M E V G

T R I P L E S A U T N T Y A E

N E N S P R I N T S U D T C A

Solution 18
Mots mêlés Sports — Moyen 10×10 n°1

E E I R I S T A U B

U Q E R L D T N S A

T U E C C A O E R D

E I T O Y N U R I M

L T E T C S E U L I

A A N N L E L I J N

N T N R I R S G T T

C I I H S U U O R O

E O S T M T R L S N

R N N I E Q F F R R

Solution 19
Mots mêlés Sports — Difficile 12×12 n°4

B K P P F I T N E S S I

A I E U H A S S O R C A

S T P S I N N E T U A I

E E E E D R U E T U A H

B S S T E E E C L E E N

A U E O L O P R E T A W

L R G N I L R U C N O I

L F S A D S D I O P L C

E I T E E U A E T R A M

E Q U I T A T I O N E J

N O I T A L U C S U M P

M U A R E L A I S S S I

Solution 20
Mots mêlés Sports — Difficile 15×15 n°1

L U U A I B A D M I N T O N T

S S A U T R E C N A L R R S A

R G Y M N A S T I Q U E O I R

E E F N C I P U A E B F R U S

L I A O E E S E E P A V Q L I

T E E Q O N Q A E E E U I T S

I N I T U T T U T I R N I N N

T E O O L L B E I S C U I O U

E Y U H E E D A T T T U I O E

K P E S T A E N L M A T N S L

S L O L L A L E E L A T O A E

A A T A L E R S S T V E I T O

B O C T F O K A A E D S L O M

E S D M S I V N M I D E W I N

E P G E U Y E K C O H N E E C
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Solutions
Grilles 21 à 24

Solution 21
Mots mêlés Sports — Difficile 15×15 n°2

E T S O O E A N P N G T N L L

R L K I A M M P A O E E T L E

R E I N P S E S L Q G S A S E

R R C X N I S F I T R B N B Q

R O T N E T E E T L D A S A E

A S N I A E N O S N C N E S D

O A M B I L O U A E E Y I M T

A U O A A H T H T U L N C O E

D T M S E T N U D Q X A S S S

S U E K A A E S C R I M E K C

O A E E F E L S D S O A A N A

L D S T L B O X E O E R S E L

E O U K R A V D O A A I E N A

T U E J S I R E S T A T I T D

T E E L D N S U E E T E E E E

Solution 22
Mots mêlés Sports — Difficile 18×18 n°2

E D G C G E N E U E A A S M L N F I

S L A N S N A T A T I O N U O S L H

I C V S I R B A S E B A L L M U L O

N H O E I X N A L L E H C E P O A C

O A R E N U O A D S E E A H N N B K

T S E D U C I B I E M S A U O N T E

E S N R N R T N K S L L A E E O O Y

L E O I T L N N I C T T G V L G O E

E C T T O E N L C E I N A F C L F F

K S N V T R C R R N O K E P T C R F

S E I O I Y O O O L I F O A L U S I

R G M S C S P R P A B M U Z S A I T

T U D P S H I N P L T O E E E I N N

N L A G I V D U P I L A T E S S E E

T N B L A T D F R U S N I W L A T S

C P I E G N I L R U C M R N S U I S

Q E P L P A R A C H U T I S M E T E

N S S P A N O H T A R A M L O R H V

Solution 23
Mots mêlés Sports — Difficile 15×15 n°4

T U A S E L P I R T D T Q I Q

E H E I A S T I K A Y A K I R

S D O I U V P E O S A E N C N

K R A C L P O E S M P I M S U

I R G L K I T R I A T H L O N

S F Y F A E H E M I R C S E A

S E M I R C Y P W T E N N I S

T L N T L Q S A O I E S O N R

E O A N N F R E P R N H S U A

E N S E U R U C E S E S S C R

P G T S P U S P R I N T U E U

L U I S L S A S D I O P L R P

E E Q S D C J U D O D I E A F

S U U E H C R E P S A I U L H

O R E S A T H L E T I S M E D

Solution 24
Mots mêlés Sports — Difficile 12×12 n°2

S F R U S I D B L P T U

E Y T U T A A E L N L E

Y Q E S R E N A A C A H

E N U K T P S E B A G A

L E N I C A E I T R O N

L M R U T O N U O S Y D

O S U L S A H S O E A B

V I G A E L T L F V U A

N L B E O E O I G I I L

R C Y J I U Q L O O I L

C Y S E E N T E G N R R

H C U E S L E E L F N C
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Solutions
Grilles 25 à 28

Solution 25
Mots mêlés Sports — Difficile 18×18 n°4

T N M R Q U T E S C R I M E A V R I

E O S O M L R R C Q O T T E A H N E

T L S E E T I L D E A I D H Y C I I

A H O V E R A X A B I A A T T I V U

K T R V G A L M T M L L H I L H S U

S A C C N L A B U A T M T E V O T C

T T A N O E S B C E I T I D V C E H

A N E C L G A S R Q T R T U S K E A

E E S J P E E O U L E O E R V E P S

K P E L R R P E U E T T T H O Y L S

W E G U L H E N U R N T D A O M E E

O S A I I U Y Q T V E I T I E D U T

N R E L A I S O Q E P N N E A D M S

D D I F E I E B G N A E T S I Z E O

O E L N D M E U P A R T Y H G N I D

I O T E K S A B S E A T I I T E R N

G T C O E S D I O P P E R E M S N E

A F A E G C T S E D G P G E T E C K

Solution 26
Mots mêlés Sports — Difficile 18×18 n°3

N F N R H R N O M T R O L L E R U E

E P I V I O N O F I L R S V S U V I

S I T T C Y C L I S M E U T O E O N

D S L P N E O K A T T G S T E E L H

R T N U K E A S E S A E X M B S L R

A O N O G I S P U Y R L F N U T E U

P L O R L E C S D M E A U L T D Y E

N E I D E H A K B C O R A C C E L U

E T T A O E T F B S Q T L A S O N G

E E A Q P T R A I O N L O M U U U N

U I T R R U I D I C X U N R T R M O

A U A I S S C D M R I I I O R T T L

P T N E V S Q E Q G T D N R R E Q V

Y L T L P E O N A C T I I G N I S T

D I M R S J T U A S E L P I R T V O

K L I G S S D I O P S E U N L S Q A

E N E M A R A T H O N C E E U K E I

T S T E E P L E R U E T U A H I E I

Solution 27
Mots mêlés Sports — Expert 30×30 n°8

S L C N S L E G I C P N S S L E T I D E E U Q Q N D S A T E

R D E I E E I T N N R C M P L N O I T R X A A E U C S R O A

R L T D N F Q M F I M E S P S E A L S T T G N E A H U O C L

E L R P A U S R F S X R D R A O B W O N S T H O N A T B O P

E E P L I O U N E F O O T B A L L A L R T C S P G S A O M I

A N I X E S S E N C L L B T R I P L E S A U T S O S R I E N

T O Q P E E T L R O O P M K I A C L A A E I K S K E A N A I

R A U T I E N O P O L I E A C R O B A T I Q U E C T E N O S

T N I T E E S R L E N H P A S I N T N N A L T L N E E N O M

D K E M N S E L N E C V T I A N K E M R C B T O L D Y N A E

E U T R F T A E R R T R A A F G P R U U A H T D S P O I D S

R P T I A B R S E T E E N I I A N O E L P E E T S L T U U U

I N T W D G E P O M U D O E R B D T L I T C K A H P L U P T

V T E N O E O A U E D A L A C S E P L S A R S T V S R S A N

E E A C R A E Y V S T D P S L O E E E T U G A J R O E I Q A

U H A N U R E S S E T A L I P N R H H E S I B L E O I D N R

R R U N O N T C T V R S E U T R S L T I R B F S E L E L N T

U H S B T U S T U I J N V A N A O N A T O S A D A G P I E U

E L I G M Y B G U R O S T E U N M S A L T E R T U E E S R R

T C A H E D E I C S B H N Q D D L E L R E O P L N I D R F S

U S T T E D F E P T L R S N G O L F I P H L L M M R I A N S

A I U R O J M A T O R U E U G N O L N N A Y C E L O C A E M

H L E I S E E E N O I E A I C N E C D O S O T E V L R D T T

R V U U E S I P N U I C L R I E C I I I N E E H M A A U R S

E S O A L O L D L O G N I K K E R T L T C A I I M L J Q N E

O T T I E U E O I N U O M N E T O R A A T A E A U I U N I P

I E O S T E P E C D N E S S S E I Q A T U A T D H X Q T O O

R N A T E R C A N S L G D L S P E E T A L A R E E D L U G E

P N E E M E S N E L E S S E E M M S Y N C H R O N I S E E D

U F R E M I R C S E T O D E O U T Y E L L O V N M A E L I C

Solution 28
Mots mêlés Sports — Expert 25×25 n°5

S N C C E O N P A I A P I S T O L E T A L U L S G

N E U S N V D D E M G S L A N C E R R E A T L N D

I D U V M I V I E T N R B E E S A E L E S O B E F

I E D N N A O M K O N T T T N B A S E B A L L I E

J O T G F N L S R I E N P E S N A D R R E B L R N

T C H U P E L K N N A T A T I O N M E V H O M C E

N Y E G R R E I Y E I E I N E A Q N E A C D N U E

D T S Y R L Y S I Y D I O E M I R C S E R S I N Z

O E A M I T M W A T E R P O L O S K I A E E A P N

D N U N E I A I M U R K T R E K K I N G P N T L E

E C G A O N V U N A I E C V T S D P O O S I L E L

A E S S L I L L E S V N I O C E I S R R E L R E T

M U K T E T T L J E E G P A H N D T H E N C A E J

S P R I N T L A V L U E O E A E A Y C G T L M V E

A L N Q E V V B T P R N O L H T A T N E P E O U T

U A C U Q E R D N I G E E J F R N M Y L D R E O I

E G F E L U R N T R U E I R A P E T S A E E E A F

U E M O S M S A N T O Q I T A E L S T R S U O N S

E R T A L D O H F A C R E N U L L A B T O O F P S

E T E R R C P N R E Q H A D E C A T H L O N N T O

T O N O I T A L U C S U M I R C D A S U D O A T R

A O N M E T E E S O U L T U L O D R P N C S O N C

O E I A E N T A N A S E E N E S A Q N N N E O N D

O U S P C S N I U Q O N M T E O X N A L E L I O S

R D G A R F U I E E U E E D I U I F R U S E T I K
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Grilles 29 à 30

Solution 29
Mots mêlés Sports — Expert 15×15 n°2

U I C E M S I L C Y C R L A T

R A E L U C O S H O C K E Y M

Y D A T S E A I M A D E D S E

B S T E C E O A L V A I E I C

G L N L U A L A E I T A S C T

U T A L L I L M S R P T E E E

R R T M A R A T H O N E M U I

S S A E T U B N E N I L U O S

N O T N I M D A B E T A R A K

L C I S O T N B P Y U O L I E

E B O E N B A S E B A L L A L

M O N I T S H L S E L S E L E

S O S N K T L O S P N F E E B

E E S E U O Q A N L D I E E F

E E T U V E M I R C S E F T E

Solution 30
Mots mêlés Sports — Expert 15×15 n°1

N S S U L T M R R S P I L C Q

R N L R N T T D S I N L A S T

F A O S O E A T L N E V N N Y

A R R I H K N H A N A I C O O

T N U S T S N C V E N T E E G

D I D N A A K E I T R C R M A

U A E E R B T I R T D E L I U

M O E N A C V A O U C O T R U

L S T I M I L V N N E E T C L

S T N U S A R E O E R A E S M

T D T E A T C Y C L I S M E E

P E A S O S R E O S L U A N N

C U M N I D D S L C R E L E D

U T D O S E T A I M U U Y Q T

A G O L F E O I A E R H I A E
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ACROBATIQUE — Relatif aux
acrobates et aux acrobaties, étant
physiquement difficil…
AEROBIC — (Gymnastique)
Aérobique, gymnastique qui oxygène
les tissus par des …
AIKIDO — Art martial créé par Morihei
Ueshiba dans les années 1930 à partir
d…
ALPINISME — (Alpinisme) Sport qui
consiste à faire des ascensions dans
les Alpes…
APNEE — (Plongée) Absence,
suspension volontaire de la
respiration.
ATHLETISME — Ensemble des
exercices auxquels on se livre afin
d’amener le corps à…
AVIRON — Rame, dont on se sert
pour manœuvrer une embarcation.
BADMINTON — Sport consistant à
échanger un volant au-dessus d’un
filet à l’aide …
BASEBALL — (Baseball) Sport où
l’objectif est de frapper sur une balle
afin qu’…
BASKET — (Basket-ball) Basket-ball
(abréviation courante).
BASKETBALL — Le basket-ball ou
basketball, fréquemment désigné par
son abréviatio…
BIATHLON — Compétition sportive
combinant en alternance du ski de
fond et du ti…
BMX — Vélo tout-terrain, équipé de
petites roues et dépourvu de
dérailleur…
BOBSLEIGH — Traîneau articulé à
plusieurs places, qui peut glisser très
vite sur…
BOXE — Sport dans lequel les deux
adversaires échangent des coups
selon cer…
CANOE — (Canoë-kayak).
CATAMARAN — Bateau possédant
deux coques, en général l’une à côté
de l’autre.
CHASSE — Action de chasser, c’est-à-
dire poursuivre pour capturer ou tuer.
CROSS — (Sport) Sorte de course à
pied hors route.
CROSSFIT — (Musculation)
Entrainement physique combinant la
force athlétique, l…
CURLING — (Curling) Sport collectif
consistant à faire glisser sur la glace
un…
CYCLISME — Sport qui consiste à
monter une bicyclette ou une
motocyclette (bien…
DANSE — Mouvement du corps
exécuté en cadence, à pas mesurés,
et au son d’in…
DECATHLON — Concours comprenant
dix épreuves.

DELTAPLANE — Aéronef à armature
rigide de vol libre.
DERIVEUR — (Marine) Bateau à voile
muni d'une dérive.
DINGHY — Petite embarcation ouverte
(non pontée), à rames ou à voile.
DISQUE — (Antiquité) Palet circulaire
utilisé pour le lancer du disque.
EQUITATION — Action ou fait de
monter à cheval.
ESCALADE — Assaut d’une position au
moyen d’échelles.
ESCRIME — (Escrime) Art de faire des
armes ou exercice à l’épée, au sabre,
au …
FITNESS — Entrainement physique;
remise en forme.
FOOTBALL — Sport opposant deux
équipes de onze joueurs, dans lequel il
faut fai…
GOLF — Jeu en deux camps sur un
vaste terrain, accidenté et gazonné, qui
co…
GYMNASTIQUE — Qui est relatif aux
exercices du corps.
HAIES — Pluriel de haie.
HALTEROPHILIE — Sport visant à
soulever des poids et haltères.
HANDBALL — Sport collectif d’origine
allemande où deux équipes de sept
joueurs …
HAUTEUR — Dimension d’un corps
considéré de sa base à son sommet.
HOCKEY — Jeu qui consiste à faire
entrer une balle de cuir, un palet dans
un …
JAVELOT — Espèce de dard, arme de
trait qu’on lançait avec la main.
JUDO — (Arts martiaux) Art martial
japonais issu du jiu-jitsu, aujourd’hui …
KARATE — Art martial originaire du,
basé sur des techniques de percussion
uti…
KAYAK — (Canoë-kayak) Petite
embarcation qui peut être monoplace,
biplace, t…
KENDO — (Arts martiaux) Art martial
d’origine japonaise.
KICKBOXING — Variante de la boxe
thaïlandaise où les combattants sont
autorisés à…
KITESURF — (Surf) Sport nautique qui
se pratique avec un équipement
composé d’u…
LANCER — Jeter en avant avec force,
avec raideur, pour atteindre au loin.

LONGUEUR — Étendue d’un objet
considéré, dans une seule dimension,
d’une de ses…
LUGE — Petit traîneau pour glisser sur la
neige.
LUTTE — (Arts martiaux) Sorte
d’exercice, de combat, où deux hommes
se prenn…
MARATHON — Indique une tâche ou un
évènement long et éreintant.
MARTEAU — Outil de fer qui a un
manche, ordinairement de bois, et qui est
prop…
MUSCULATION — Développement de la
musculature ou de certains groupes
musculaires.
NATATION — Action de nager.
PARACHUTISME — Sport consistant à se
larguer d’un aéronef (avion, hélicoptère,
mont…
PARAPENTE — Aéronef en forme de
parachute en plus allongé, auquel est
attaché un…
PECHE — Fruit du pêcher, parfumé et
d’un goût savoureux, dont le très dur
no…
PENTATHLON — Épreuve sportive
constituée de cinq disciplines
PERCHE — Poisson de la famille des
percidés, de nom scientifique Perca
fluvia…
PILATES — Méthode de culture
physique.
PISTOLET — Arme à feu courte et
portative.
PLANCHEAVOILE — La planche à voile
est un type d'embarcation à voile
minimaliste, c'…
PLONGEE — Action de plonger; état de
celui qui plonge.
PLONGEON — Action de plonger.
POIDS — (Physique) Force exercée par la
pesanteur; force qui attire les obje…
RANDONNEE — (Chasse) Tour, circuit
que fait autour du même lieu une bête
qui, ap…
RELAIS — (Transport) Un ou plusieurs
chevaux frais, soit de selle, soit d’att…
RHYTHMIQUE — Relatif au rythme ; en
musique, étude des rythmes.
ROLLER — Patin à roulettes dont les
roues sont alignées.
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RUGBY — Sport collectif se jouant avec
un ballon ovale entre deux équipes su…
SAUT — Action de sauter, bond,
mouvement brusque par lequel on
s’élance en …
SEMIMARATHON — Le semi-marathon
est une épreuve sportive de course à
pied qui se di…
SKATE — Discipline sportive se
pratiquant sur une planche à roulettes.
SKELETON — Long toboggan qui glisse
sur une piste de neige.
SKI — Patin très long, légèrement
recourbé en avant, qui sert à glisser su…
SNORKELING — Le snorkeling ou la
randonnée palmée ou l'exploration à la
palme ou …
SNOWBOARD — (Snowboard) Planche
permettant de glisser sur la neige, d’une
façon …
SPRINT — (Course à pied) Course sur
une courte distance où l’athlète va le
pl…
SQUASH — Sport de raquette qui se
joue dans une petite salle fermée où
contra…

STEEPLE — Course d’athlétisme où
les athlètes doivent franchir une
distance de…
STEP — (Sport) Accessoire de mise en
forme, de fitness, ressemblant à une
m…
SUMO — (Arts martiaux) Sport de
lutte japonais, consistant à faire sortir
l…
SURF — (Snowboard) Sport consistant
à glisser sur la mer ou la neige avec
u…
SYNCHRONISEE — Participe passé
féminin singulier de synchroniser.
TAEKWONDO — Art martial d’origine
sud-coréenne, dont la technique de
combat est …
TENNIS — Sorte de jeu de balle qui se
joue avec des raquettes sur un terrain
…
TIR — Action, art de tirer, de faire
partir une arme de jet ou une arme à
…
TREKKING — Randonnée à pied dans
une région montagneuse.
TRIAL — (Musique) Ténor léger dans
l’opéra-comique.

TRIATHLON — Compétition
d’athlétisme constituée d’un sprint
(100 yards), d’un la…
TRIPLESAUT — Le triple saut est
une épreuve d'athlétisme consistant
à couvrir la …
TROTTINETTE — (Transport)
Planche surmontée d’un guidon,
portée par deux ou trois …
ULTRALEGER — Extrêmement
léger.
VOLLEY — Volley-ball.
VTT — Vélo tout terrain, bicyclette
dotée d’un cadre renforcé et de
pneus …
WATERPOLO — Sport collectif
aquatique opposant deux équipes de
sept nageurs.
WINSURF — Variante
orthographique de windsurf, sport de
glisse sur planche à v…
YOGA — (Hindouisme) Discipline
visant, par la méditation, la
gymnastique et…
ZUMBA — Technique de gym
tonique ou aérobic, basée sur les
rythmes et des ch…
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