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Comment jouer
Chaque grille contient une liste de mots cachés. Ils peuvent être écrits dans toutes les
directions : horizontalement (gauche→droite et droite→gauche), verticalement (haut→bas
et bas→haut), et en diagonale dans les quatre sens.

Repérez le premier mot de la liste dans la grille.1.
Entourez-le ou tracez un trait sur ses lettres.2.
Barrez le mot dans la liste pour ne pas le chercher deux fois.3.
Continuez jusqu'à avoir trouvé tous les mots.4.
Les solutions se trouvent à la fin du livret : ne les regardez qu'en dernier recours !5.

Astuce : les grilles sont classées par difficulté croissante — commencez par les premières, elles sont
plus petites et plus rapides.

Conseil d'impression : pour économiser l'encre, imprimez en noir et blanc et en qualité « brouillon
». Les grilles restent parfaitement lisibles.
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Mots mêlés Cuisine — Facile 8×8 n°3
Niveau Facile  ·  8×8  ·  5 mots

S T A E E E F R
E U R N C C O S
V Q O A S O U S
I T A E B U R E
A R O N L T P L
N N D U A E E S
D C E A I A C N
E Q N F T U E V

Mots à trouver :

□ COUTEAU
□ FOUR
□ LAIT

□ SEL
□ VIANDE



Mots-Cachés · Cuisine · 30 grilles à imprimer

mots-caches.com  ·  page 5 / 45

G R I L L E  2  /  3 0

Mots mêlés Cuisine — Facile 12×12 n°2
Niveau Facile  ·  12×12  ·  10 mots

O F O U R C H E T T E I
E R O P C S O N B I M E
U S B O U L E G U M E L
F L E T I T S U C R E P
M A N C S F S E T E N T
A I E S S M N E S A S P
R T E U O E S S E S T E
I E U S N O A R C A S E
N E L A S S I E T T E U
A R P O E L E A E O T R
D F O U R P L I Q L J A
E I R T T L S A R A T R

Mots à trouver :

□ ASSIETTE
□ CUISSON
□ FOUR
□ FOURCHETTE
□ LAIT

□ LEGUME
□ MARINADE
□ OEUF
□ POELE
□ SUCRE
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Mots mêlés Cuisine — Facile 10×10 n°3
Niveau Facile  ·  10×10  ·  8 mots

O U T I I O D S E R
I N Y N A U C A C E
C G N G O I R U A F
U A V R L O C C S S
I T D E E D B E S N
L J F D G R O F E S
L C R I U L L S R L
E A A E M D P E O A
R C R N E I T L L I
E E Q T G C S U E T

Mots à trouver :

□ BOL
□ CASSEROLE
□ CUILLERE
□ INGREDIENT

□ LAIT
□ LEGUME
□ SAUCE
□ SEL
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Mots mêlés Cuisine — Facile 12×12 n°3
Niveau Facile  ·  12×12  ·  10 mots

E E A E O T T C A N I P
A S S I E T T E S A A O
F E I M I A N F S E A E
A F I C U I R E E L S L
R O E I G N O C N U D E
I U P S U C R E E C E A
N R I T T G T B R L E E
E S C D E T O O P N S H
C A E I M A A L R U E X
R P O I S S O N A A L T
Q T A A R N P A P U T E
E E P N L E G U M E M I

Mots à trouver :

□ ASSIETTE
□ BOL
□ EPICE
□ FARINE
□ FOUR

□ LEGUME
□ POELE
□ POISSON
□ SEL
□ SUCRE
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Mots mêlés Cuisine — Facile 10×10 n°4
Niveau Facile  ·  10×10  ·  9 mots

F I D U M C M S P A
L D E N I O I E N B
A O G T J M C L S A
M R L L O P H E R I
B E A E T O E G D S
E R C T E T M U D S
R P E L R E I M I E
L N R U C R S E R R
M I T O N N E R J I
E U N N I E R U P I

Mots à trouver :

□ ABAISSER
□ CHEMISER
□ COMPOTER
□ DEGLACER
□ DORER

□ FLAMBER
□ LEGUME
□ MIJOTER
□ MITONNER
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Mots mêlés Cuisine — Facile 8×8 n°4
Niveau Facile  ·  8×8  ·  5 mots

P C V O O V M E
O H E R N U E S
I E R E O R D O
V M R V E D E D
R I E E B R I O
E S I N O E A S
C E E I L M S I
D R T R E T H I

Mots à trouver :

□ BOL
□ CHEMISER
□ POIVRE

□ REVENIR
□ VERRE
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Mots mêlés Cuisine — Facile 12×12 n°1
Niveau Facile  ·  12×12  ·  10 mots

M A R I N A D E A S N D
S E F O U R R V E R R E
A O N R S U C R E N A N
U N R I P O I V R E N D
C E N E F P L S I T S P
E C N I V O L N E T N O
L S I Q E I O R V S I E
A D M N E S U S L M A L
I A Q A S S I E T T E E
T A E S L O M V Q A H N
M I N N E N A P I G A I
V E D V D S I E R E F L

Mots à trouver :

□ ASSIETTE
□ FOUR
□ LAIT
□ MARINADE
□ POELE

□ POISSON
□ POIVRE
□ SAUCE
□ SUCRE
□ VERRE
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Mots mêlés Cuisine — Facile 8×8 n°1
Niveau Facile  ·  8×8  ·  6 mots

E T O B I R E S
V D V E R R E U
G Q E T R R I C
T N F E J A R R
C U I S S O N E
V I N A I G R E
A H U I L E S C
P O E L E U A E

Mots à trouver :

□ CUISSON
□ HUILE
□ POELE

□ SUCRE
□ VERRE
□ VINAIGRE
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Mots mêlés Cuisine — Moyen 12×12 n°4
Niveau Moyen  ·  12×12  ·  14 mots

R M O N D E R T N E M T
P A D B F S F F A T E E
D Q I L O D E A I D F P
R E M A U L U I U T O L
E N I N R E I R S U N U
S B J C H D L E A S C C
S U O H U A L E U A E H
E N T I I E E A T V R E
R T E R L Q T O E N S R
U I R U E S E E R N P S
T E P I C E R P E L E R
A J A I E R E V E N I R

Mots à trouver :

□ BLANCHIR
□ DRESSER
□ EPICE
□ EPLUCHER
□ FAIRE
□ FEUILLETER
□ FONCER

□ FOUR
□ HUILE
□ MIJOTER
□ MONDER
□ PELER
□ REVENIR
□ SAUTER
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Mots mêlés Cuisine — Moyen 10×10 n°1
Niveau Moyen  ·  10×10  ·  8 mots

C R E M E N T V R N
S O N M U R L I R C
B F U G T I V N J A
O R S T I E M A N S
L P T I E R T I C S
E N E E S A T G T E
L R E L T T U R L R
H U I L E A S E P O
E C U I S S O N R L
A L E P I C E C L E

Mots à trouver :

□ BOL
□ CASSEROLE
□ COUTEAU
□ CREME

□ CUISSON
□ EPICE
□ HUILE
□ VINAIGRE



Mots-Cachés · Cuisine · 30 grilles à imprimer

mots-caches.com  ·  page 14 / 45

G R I L L E  1 1  /  3 0

Mots mêlés Cuisine — Moyen 15×15 n°1
Niveau Moyen  ·  15×15  ·  14 mots

E U S V M E E Q S X I E U A M
T E S A U C E T F N O L N A O
F A S P E B A U R R Q A N S A
L E G U M E E N U O E O S C L
E A S D H U N O I A R T F N R
V D O H A R S F T E S A O O S
I E I E S R V A S U A E U L C
N O A E S E S R R N A U R E I
A U O G I E U I A O U L C I E
I O B L E S C N O E O A H E Y
G D F U T B R E M B E A E E O
R L O E T U E E U U A J T N E
E O U A E C R U N A S L T C U
E T R I E C N T S E N E E L F
A I L E V P O I S S O N U L P

Mots à trouver :

□ ASSIETTE
□ BEURRE
□ BOL
□ CREME
□ FARINE
□ FOUR
□ FOURCHETTE

□ FRUIT
□ LEGUME
□ OEUF
□ POISSON
□ SAUCE
□ SUCRE
□ VINAIGRE
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Mots mêlés Cuisine — Moyen 10×10 n°2
Niveau Moyen  ·  10×10  ·  8 mots

E N M R E S E N C U
C E A L U P I C R E
P U R M V T I T E U
S V I T X S B C M E
E O N S T A O T E E
E O A S S R L U U Y
U O D U V O U S E U
U S E C S U N S S M
Q P O R T V E R R E
E U T E F R U I T O

Mots à trouver :

□ BOL
□ CREME
□ CUISSON
□ EPICE

□ FRUIT
□ MARINADE
□ SUCRE
□ VERRE
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Mots mêlés Cuisine — Moyen 15×15 n°3
Niveau Moyen  ·  15×15  ·  14 mots

L Y R A U T T B C O U T E A U
D A N R I U F E R A O I E O E
E I I E A R E S D L I T J S E
U N M L A N H E V E R R E A D
S L A A L R I N L O P L C U B
O T R I S N J S A I Y E E C O
F E I T T A R E C E T T E E A
R J N E P T E J T E U E G L C
U L A C J R C U R M E C V N U
I E D B N O T L I M L S O U I
T S E O E U F T B E U R R E S
R I E L E U T A T A E E A C S
C C A S S E R O L E R I N U O
Q R P O E L E O Q O I E T E N
D A I D F A R I N E E I L G A

Mots à trouver :

□ BEURRE
□ BOL
□ CASSEROLE
□ COUTEAU
□ CUISSON
□ FARINE
□ FRUIT

□ LAIT
□ MARINADE
□ OEUF
□ POELE
□ RECETTE
□ SAUCE
□ VERRE
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Mots mêlés Cuisine — Moyen 12×12 n°1
Niveau Moyen  ·  12×12  ·  10 mots

A V O D N R L U R T A S
A E F V I N A I G R E G
I E O N Q P I L S E E D
A P U E O N O E A C H I
D I R E L F T I U I U I
S N C A E A N A V I T O
J T H S N R S E U R V E
Q T E E R I N S U U E U
A D T H M N E O U S C F
D E T A E E F A V C R Q
E S E B O R I D P E R O
R A I R A B O L E S P E

Mots à trouver :

□ BOL
□ FARINE
□ FOUR
□ FOURCHETTE
□ LAIT

□ OEUF
□ POIVRE
□ SAUCE
□ SUCRE
□ VINAIGRE
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Mots mêlés Cuisine — Moyen 10×10 n°4
Niveau Moyen  ·  10×10  ·  10 mots

S E T E R E E S T U
E D B S B P T A N S
C E O D R O A E C J
I T U O O I S M U H
S E I R O V S I I U
E N L E E R I N S I
L D L R S E E C S L
E R O L P A T E O E
R E N R Q E T R N B
A U S R E L E V E R

Mots à trouver :

□ ASSIETTE
□ BOUILLON
□ CISELER
□ CUISSON
□ DETENDRE

□ DORER
□ EMINCER
□ HUILE
□ POIVRE
□ RELEVER
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Mots mêlés Cuisine — Moyen 10×10 n°3
Niveau Moyen  ·  10×10  ·  8 mots

A P O I V R E T T E
A I N I U M R A S A
V U C U I S S O N E
P U U E I C R E M E
M S P O A E A S J Q
C A S S E R O L E T
U T R C V E R R E N
F O U R C H E T T E
P O E L E R C A R R
E I V I N A I G R E

Mots à trouver :

□ CASSEROLE
□ CREME
□ CUISSON
□ FOURCHETTE

□ POELE
□ POIVRE
□ VERRE
□ VINAIGRE
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Mots mêlés Cuisine — Moyen 12×12 n°2
Niveau Moyen  ·  12×12  ·  10 mots

T I A E E P I C E S A A
R Q E N S P O E L E E N
E I V E L T E I E N E L
X M E I E R P N R R F S
U Y E T N E V T E T O I
C S L R S A E I D O D D
O M V B F A I R A O P U
U L E G U M E G E N I S
T T R L C D R D R E D I
E T R E T E L L D E E E
A S E U P O I S S O N P
U L A I T R R R E M D M

Mots à trouver :

□ COUTEAU
□ EPICE
□ LAIT
□ LEGUME
□ POELE

□ POISSON
□ SEL
□ VERRE
□ VIANDE
□ VINAIGRE
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Mots mêlés Cuisine — Moyen 15×15 n°4
Niveau Moyen  ·  15×15  ·  20 mots

I H T C I S E L E R R R E O N
R I A E G R I L L E R D T R O
Y L V C S L E A E G A P E E M
C O M P O T E R S N L C U L F
L R O T I R N G I S N A L U T
E L L A U T N R U I I O C N S
E E S E T O A A M M B E E E L
I E P D S M O E O R E I T S R
R A F R A I C H I R D S B T O
V F F M V E V M E E I U J T E
N R A E S E N T R E L E V E R
L I R E E S O G D U I L T I A
E T I A N J N M O N D E R E R
R E N A I I C U I L L E R E S
U R E M D S A U T E R I I Y U

Mots à trouver :

□ ASSIETTE
□ BOL
□ CISELER
□ COMPOTER
□ CUILLERE
□ EMINCER
□ FARINE

□ FRITER
□ GLACER
□ GRILLER
□ INGREDIENT
□ LEGUME
□ MARINADE
□ MIJOTER

□ MONDER
□ RAFRAICHIR
□ RELEVER
□ ROTIR
□ SAUTER
□ VAPEUR
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Mots mêlés Cuisine — Difficile 12×12 n°4
Niveau Difficile  ·  12×12  ·  13 mots

S R I B A E M U G E L L
E E E L E S S E P I C E
T N C A C C S P L A I T
I I N N A T P I E A T S
V T I C E E S N E N D U
I A M H E S R R O T R E
N R E I S T E E N I T D
A G V R N I D O C A L E
I A S S A I S O N N E R
G E A P R E T O P M O C
R N R E L E S I C Q L F
E T E R R U E B C S S R

Mots à trouver :

□ ASSAISONNER
□ ASSIETTE
□ BEURRE
□ BLANCHIR
□ CISELER
□ COMPOTER
□ EMINCE

□ EPICE
□ FONCER
□ GRATINER
□ LAIT
□ LEGUME
□ VINAIGRE
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Mots mêlés Cuisine — Difficile 15×15 n°4
Niveau Difficile  ·  15×15  ·  20 mots

L I R F L A R I T R E M E R C
N A I E A P O I S S O N C V I
E T I E S I O E L U A I O M M
N S U A R I R O R D I R U A E
A T C T E E M E S T U E T R S
U O V S N E N E E I E T E I R
E F F R I T E R H T R O A N E
P R I L T L A D T C E J U A V
L U E C A T E E I S D I B D E
U I N C R O I T O V N M E E L
C T I R G S A E E M O S U A E
H N R T S R I T C Q M A R A R
E C A A R I N E V E R U R R R
R I F M A R I N E R S C E E E
R E L E O P U N L E E E D E I

Mots à trouver :

□ ASSIETTE
□ BEURRE
□ CHEMISER
□ COUTEAU
□ CREME
□ EPLUCHER
□ FAIRE

□ FARINE
□ FRITER
□ FRUIT
□ GRATINER
□ MARINADE
□ MARINER
□ MIJOTER

□ MONDER
□ POELER
□ POISSON
□ RELEVER
□ REVENIR
□ SAUCE
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Mots mêlés Cuisine — Difficile 12×12 n°3
Niveau Difficile  ·  12×12  ·  10 mots

E E A D A T E C R E M E
E C N D R L I R R E F S
I L R N E N T L A I T E
A O I O R I L C P A E F
T R P U O E L E G U M E
O I E O H P I A N E N S
E O U D U A E Q E U L L
V I A N D E R R E V P B
S D I S A U C E S A V E
B O L U E I I T O N I E
O O E D N I R N T C T Q
N E E I P A S L E S G V

Mots à trouver :

□ BOL
□ CREME
□ HUILE
□ LAIT
□ LEGUME

□ POELE
□ SAUCE
□ SEL
□ VERRE
□ VIANDE
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Mots mêlés Cuisine — Difficile 18×18 n°6
Niveau Difficile  ·  18×18  ·  28 mots

G E M C N O S S I U C R E U M N F R
A E U O O P E I O A I D E D T E I S
S O E U I I I U O G N T E V H N N M
T T L T T E S P R A R G R C E O E E
R M O E A E E S I T L E U V I L N T
O S R A V R E V S A R A E T R O E C
N N E U R E N T C E E R A E I S A R
O O S T E C I E C T U S I T D E E R
M I S A S N R A U T I D A T G T A T
I S A M N I M O A L A T A A E F U O
E U C I O M C J E L N B U L R T C B
T F E S C E I M A E A G L A O V A O
I N R A E N A S M I N I I D I S S R
N I U G E R U R S I U C N R T T O A
Q T T E A T E S R E H E R E C N O F
S R I C D F E E F I C O N F I R E E
N N R T E R M L R R E R E L L I U C
N E F S I Y A S S A I S O N N E R O

Mots à trouver :

□ ABAISSER
□ ASSAISONNER
□ CARAMELISATION
□ CASSEROLE
□ CONFIRE
□ CONSERVATION
□ COUTEAU
□ COUTEAUCHEF
□ CUILLERE
□ CUISSON

□ DEGLACER
□ EMINCER
□ FERMENTATION
□ FEUILLETER
□ FONCER
□ FRITURE
□ GASTRONOMIE
□ INFUSION
□ MACERER
□ MERINGUAGE

□ RAFRAICHIR
□ RELEVER
□ REVENIR
□ ROBOT
□ SALADIER
□ TAJINE
□ TAMISAGE
□ VIANDE
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Mots mêlés Cuisine — Difficile 15×15 n°1
Niveau Difficile  ·  15×15  ·  14 mots

O F S T U L O G E W U A T F T
S A R E E E M V E S A E O O E
T A A R O E C M E N P C O U L
N N R N X S U R O O R U D R L
E E E I C G V E E N R A T C D
V N C I E E I I E M S S E H U
R C U L D H E R N E E E E E L
F A I S E E C N T A L U I T N
R C S O I U R T I O I U R T D
U E S C S S E G R R A G T E E
I S O E C I G E N N A C R F H
T E N A S O S R A I N F E E A
U E A S L S P E N I N L N L R
O I A I A R N I D B E U R R E
Q N T C O M R S T I E T J I E

Mots à trouver :

□ ASSIETTE
□ BEURRE
□ CASSEROLE
□ CREME
□ CUISSON
□ FARINE
□ FOURCHETTE

□ FRUIT
□ INGREDIENT
□ LEGUME
□ SAUCE
□ SUCRE
□ VERRE
□ VINAIGRE
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Mots mêlés Cuisine — Difficile 12×12 n°1
Niveau Difficile  ·  12×12  ·  10 mots

E E E E R R E V D E D C
S C A E S O I S T P U C
M U S P N S U A R O D L
R I S I S P A S T E S C
E S I D E U I E I T V U
L S E T T E C E R I S I
E O T E T R D M N T D L
N N T C R O N A L I S L
I M E U S R I D N I L E
R S S A V G U R D E V R
A C M S R E S E S I O E
F M S E U D L D B C E L

Mots à trouver :

□ ASSIETTE
□ BEURRE
□ CUILLERE
□ CUISSON
□ FARINE

□ RECETTE
□ SAUCE
□ SEL
□ VERRE
□ VINAIGRE
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Mots mêlés Cuisine — Difficile 18×18 n°2
Niveau Difficile  ·  18×18  ·  28 mots

E M U G E L F A I R E F D S N R E E
P E R E R O C E D R D O R E R U R E
L A R S M R T L M E N U P R R M I I
E M E I F R I T U R E R L R E D S C
E M A O H E E U O R T C C T I N I U
R R S D U C N F L N E H T E I E A I
E E D D E L I D O P V E I S C R S L
S T T N E G N A I U I T N D I V I L
S E D S E E L C R S R T O B C I A E
I L N E S T E A S F U E S G O O C R
A L I N R S E A C U A R S R N P C E
B I H H N I S D P E E R I A F T I R
A U C R E O L R A C R T O T I O S I
N E A N L P S L A C S E P I R V E N
O F S O N A D L I S M A L N E E L E
R T O M R E G U E U S E L E T F E V
S C A U T O M B O L O O F R O L R E
N O S S I U C F I E P B I A T P A R

Mots à trouver :

□ ABAISSER
□ ASSIETTE
□ BOL
□ BOUILLIR
□ CISELER
□ CONFIRE
□ CUILLERE
□ CUISSON
□ DECORER
□ DEGLACER

□ DETENDRE
□ DORER
□ EPICE
□ FAIRE
□ FEUILLETER
□ FOUR
□ FOURCHETTE
□ FRITURE
□ GLACER
□ GRATINER

□ LEGUME
□ POELE
□ POISSON
□ POIVRE
□ RAFRAICHIR
□ REVENIR
□ SAISIR
□ SEL
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Mots mêlés Cuisine — Difficile 18×18 n°1
Niveau Difficile  ·  18×18  ·  28 mots

A T E P I F G J I E R R L B O L R N
R R G R I L L E R T E L C T E N N U
U U I E U S C U A E L S N U U I A U
A E E M I N C E R A E B I U U R F G
B P S E S I P R B D P U E E R I R T
E A N E A O E A O D P T E V E H E N
R V E F E T I S C M O Q V O T C R E
E A I L O S R A I N I R S N E N C I
L Q E J S E R G I A N I V N L A A D
L U I E C E T I U R F E L N L L N E
I M R A D Q T R I E O E E S I B S R
U N C F M O M U E T I E C P U O T G
C O E R O T I R V N I I R E E E T N
D E R E C E T T E E A A S C F U E I
R R E R E C A M Q R R P L I U F T A
R E L E S I C C R C U T M P D S L N
I E E R M M A R I N A D E E T T N A
N A R E L O S S I R C H E M I S E R

Mots à trouver :

□ ABAISSER
□ BLANCHIR
□ BOL
□ CHEMISER
□ CISELER
□ CUILLERE
□ EMINCER
□ EPICE
□ ETUVER
□ FEUILLETER

□ FRUIT
□ GRILLER
□ INGREDIENT
□ LAIT
□ MACERER
□ MARINADE
□ MIJOTER
□ NACRER
□ OEUF
□ PANER

□ PELER
□ POELE
□ RECETTE
□ RISSOLER
□ ROTIR
□ SUCRE
□ VAPEUR
□ VINAIGRE
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Mots mêlés Cuisine — Expert 18×18 n°6
Niveau Expert  ·  18×18  ·  28 mots

H V A P E U R O V S A G F O N C E R
L A I D E C O S D A T R R E M E R C
R D C E U R U C E T I E L I L E O R
A I E H A T R H E P P C R E L N E I
E C O C O T T E E R V I O P G L R T
N E U U O I A M I E O U Q U O U E I
I O R L L N R I N R A N A S T S M R
J S I E S A G S L I Q G S E F E M E
A I N N C T O E G I N I R E L D A T
T K O O E N E R L E R E S E R U A U
E E I L S L I R M A C E R A T I O N
E R S L E R O M R S T R S E M I E R
V C U I L L E R E I E I E S T T R F
I D F U O P D L E R N S O P I R A F
A M N O E O M I E S N E L N P A R E
N N I B P I L O N V S I L T A A B U
D U T L S O O C T P E A E P N T N A
E V B R A I S E R T E R C E I U R P

Mots à trouver :

□ ABAISSER
□ BOUILLON
□ BRAISER
□ CASSEROLE
□ CHEMISER
□ COCOTTE
□ COUTEAU
□ CREME
□ CUILLERE
□ DECONGELATION

□ EMINCER
□ FONCER
□ FRITER
□ GRILLER
□ HACHOIR
□ INFUSION
□ LEGUME
□ MACERATION
□ NAPPER
□ PILON

□ POIVRE
□ RELEVER
□ RISSOLER
□ ROULEAU
□ TAJINE
□ TERRINE
□ VAPEUR
□ VIANDE
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Mots mêlés Cuisine — Expert 25×25 n°11
Niveau Expert  ·  25×25  ·  40 mots

N O I T A S I R U E T S A P E E N E C I A O E E R
T M M U R L A S L J U A E T U O C V T E I N S E E
A F E A O S T I U R F O R U E L S U E O U E U M P
S S S J S D O C F D I T E E A S N E A P L R T P A
E T E L A F R E N A A A T A T A T R R S A E M C D
I I E R A A P R P N T P E D D U N E I T D L R U S
E N O I S L U M E O O N L A V M A S D E Q L A N A
R S R O U L E A U I U F O E S U O S T G N I S I P
D E C C S L N B P S R I R A S R S I A E T U Y S E
L R H L S S A E S U N E E O L A M A E O O C I I L
E E S O T T C C R F E E S E C G O B M A D T R T N
R L S R E L N U T N V E S S E E E A A A A M I L E
L E E N V J O E O I I E A S I T E P R U T A S M N
T V Q T S F L B B E S E C A P T P I I P L C I I R
I E T N R E L B O F M A R Y S E A H N C M E R N I
A R S A F T I A R E I E U P R R E P A E E R E G I
A I L U R A U O A A S S R T R G M L D C R E I R A
A P R E N N O T I M I Q I E T I O L E H R R T N R
N M L T T R B U A S V S L L I A E S S E R P R E L
N N F R I T U R E A A L E E B N D Q L M E I O R C
S C O N S E R V A T I O N R E I U E N I V E M A E
N O I T A C I F I R O G I R F V S U J S E S O E E
R E T T I T P O G E O F U N U I E A A E N T E U I
D N D E V L N C T O L E L L C S O A U R I M A U B
E O U A N P L R S E E E E E T R E D S I R R I I P

Mots à trouver :
□ ABAISSER
□ APPERTISATION
□ BOUILLON
□ BRAISER
□ CASSEROLE
□ CHEMISER
□ CISELER
□ CONSERVATION
□ COUTEAU
□ CUILLERE
□ EMULSION
□ EPICE
□ EPLUCHER
□ ETUVER

□ FAIRE
□ FOUR
□ FRIGORIFICATION
□ FRITURE
□ FRUIT
□ GRILLER
□ INFUSION
□ LAIT
□ MACERER
□ MARINADE
□ MARYSE
□ MITONNER
□ MORTIER
□ PASTEURISATION

□ PATISSERIE
□ PRESSEAIL
□ RELEVER
□ REVENIR
□ ROBOT
□ ROULEAU
□ SAUCE
□ SAUMURAGE
□ SAUTER
□ SEL
□ TOURNEVIS
□ VINAIGRETTE
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Mots mêlés Cuisine — Expert 18×18 n°2
Niveau Expert  ·  18×18  ·  28 mots

S T R T I T A V R E L E S I C L L A
D M E O E C E M B E C P E O N S D M
F A S O U R A L E H S A B E L S I A
M E C U A S B T E B B P R G S G C R
O E U F E M A M P N F L A M B E R I
R P A I C U I L L E R E I X Q E A N
S O N U L S S E I N O S S I O P D E
U R N R E L S E T T E C E R N Q E R
S R O R E R E L O S S I R S A T C E
O D I E M N R T Q I L A E M D M O V
V F C H P E N T E E T L I I V L R E
I A C U C S F O U R C H E T T E E N
A R O X I I M I S L A E B O S E R I
N I I H E S A L Q I N N C N R O E R
D N D U E I S R O L A R E N A P R R
E E U I S M E O F L R S I E I S E S
E I N L F E I A N A T S S R Q M H P
R E L E V E R I A F R T I A L M E T

Mots à trouver :

□ ABAISSER
□ ASSAISONNER
□ BRAISER
□ CHEMISER
□ CISELER
□ CUILLERE
□ CUISSON
□ DECORER
□ EMINCE
□ FAIRE

□ FARINE
□ FEUILLETER
□ FLAMBER
□ FOURCHETTE
□ HUILE
□ LAIT
□ MARINER
□ MITONNER
□ OEUF
□ PANER

□ POISSON
□ RAFRAICHIR
□ RECETTE
□ RELEVER
□ REVENIR
□ RISSOLER
□ SAUCE
□ VIANDE
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Mots mêlés Cuisine — Expert 18×18 n°5
Niveau Expert  ·  18×18  ·  28 mots

P T A F S A D P R P R M L R T T N U
E A I E I N A I N N L T U D D E U Q
E R U T I R F E M I N C E T U V E R
M O N D E R N S U U U G R N S R U F
L R E B M A L F C A L C G C N B S A
O E E E O E U F U A R O I Q Q N A I
U R D U C U N E C I B M A R I N E R
T M N P P Q I E L I L A N I E O T E
I N A C R E R L E S D M I S A U T R
R L I T S I I R L A A E V S E U E A
E R V A P U T U O O C U E O S N C S
H T U M O N S O R E N C T L M E E R
C P A B C E R F E U I L L E T E R E
U O A N T A Y S S A U C E R R O E T
L A E T G T R N S S S N M S T A L I
P O E L E U U P A T L M A C E R E R
E L I U H L N H C S R I S E O S P F
P E R E E U P S I R A E E L E U I T

Mots à trouver :

□ ABAISSER
□ BOUILLIR
□ BOUILLON
□ CASSEROLE
□ DEGLACER
□ EMINCE
□ EPLUCHER
□ ETUVER
□ FAIRE
□ FEUILLETER

□ FLAMBER
□ FOUR
□ FRITER
□ FRITURE
□ HUILE
□ MACERER
□ MARINER
□ MONDER
□ NACRER
□ OEUF

□ PELER
□ POELE
□ RECETTE
□ RISSOLER
□ SAUCE
□ SAUTER
□ VIANDE
□ VINAIGRE
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Solutions des 30 grilles
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Solutions
Grilles 1 à 4

Solution 1
Mots mêlés Cuisine — Facile 8×8 n°3

S T A E E E F R

E U R N C C O S

V Q O A S O U S

I T A E B U R E

A R O N L T P L

N N D U A E E S

D C E A I A C N

E Q N F T U E V

Solution 2
Mots mêlés Cuisine — Facile 12×12 n°2

O F O U R C H E T T E I

E R O P C S O N B I M E

U S B O U L E G U M E L

F L E T I T S U C R E P

M A N C S F S E T E N T

A I E S S M N E S A S P

R T E U O E S S E S T E

I E U S N O A R C A S E

N E L A S S I E T T E U

A R P O E L E A E O T R

D F O U R P L I Q L J A

E I R T T L S A R A T R

Solution 3
Mots mêlés Cuisine — Facile 10×10 n°3

O U T I I O D S E R

I N Y N A U C A C E

C G N G O I R U A F

U A V R L O C C S S

I T D E E D B E S N

L J F D G R O F E S

L C R I U L L S R L

E A A E M D P E O A

R C R N E I T L L I

E E Q T G C S U E T

Solution 4
Mots mêlés Cuisine — Facile 12×12 n°3

E E A E O T T C A N I P

A S S I E T T E S A A O

F E I M I A N F S E A E

A F I C U I R E E L S L

R O E I G N O C N U D E

I U P S U C R E E C E A

N R I T T G T B R L E E

E S C D E T O O P N S H

C A E I M A A L R U E X

R P O I S S O N A A L T

Q T A A R N P A P U T E

E E P N L E G U M E M I
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Solutions
Grilles 5 à 8

Solution 5
Mots mêlés Cuisine — Facile 10×10 n°4

F I D U M C M S P A

L D E N I O I E N B

A O G T J M C L S A

M R L L O P H E R I

B E A E T O E G D S

E R C T E T M U D S

R P E L R E I M I E

L N R U C R S E R R

M I T O N N E R J I

E U N N I E R U P I

Solution 6
Mots mêlés Cuisine — Facile 8×8 n°4

P C V O O V M E

O H E R N U E S

I E R E O R D O

V M R V E D E D

R I E E B R I O

E S I N O E A S

C E E I L M S I

D R T R E T H I

Solution 7
Mots mêlés Cuisine — Facile 12×12 n°1

M A R I N A D E A S N D

S E F O U R R V E R R E

A O N R S U C R E N A N

U N R I P O I V R E N D

C E N E F P L S I T S P

E C N I V O L N E T N O

L S I Q E I O R V S I E

A D M N E S U S L M A L

I A Q A S S I E T T E E

T A E S L O M V Q A H N

M I N N E N A P I G A I

V E D V D S I E R E F L

Solution 8
Mots mêlés Cuisine — Facile 8×8 n°1

E T O B I R E S

V D V E R R E U

G Q E T R R I C

T N F E J A R R

C U I S S O N E

V I N A I G R E

A H U I L E S C

P O E L E U A E
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Solutions
Grilles 9 à 12

Solution 9
Mots mêlés Cuisine — Moyen 12×12 n°4

R M O N D E R T N E M T

P A D B F S F F A T E E

D Q I L O D E A I D F P

R E M A U L U I U T O L

E N I N R E I R S U N U

S B J C H D L E A S C C

S U O H U A L E U A E H

E N T I I E E A T V R E

R T E R L Q T O E N S R

U I R U E S E E R N P S

T E P I C E R P E L E R

A J A I E R E V E N I R

Solution 10
Mots mêlés Cuisine — Moyen 10×10 n°1

C R E M E N T V R N

S O N M U R L I R C

B F U G T I V N J A

O R S T I E M A N S

L P T I E R T I C S

E N E E S A T G T E

L R E L T T U R L R

H U I L E A S E P O

E C U I S S O N R L

A L E P I C E C L E

Solution 11
Mots mêlés Cuisine — Moyen 15×15 n°1

E U S V M E E Q S X I E U A M

T E S A U C E T F N O L N A O

F A S P E B A U R R Q A N S A

L E G U M E E N U O E O S C L

E A S D H U N O I A R T F N R

V D O H A R S F T E S A O O S

I E I E S R V A S U A E U L C

N O A E S E S R R N A U R E I

A U O G I E U I A O U L C I E

I O B L E S C N O E O A H E Y

G D F U T B R E M B E A E E O

R L O E T U E E U U A J T N E

E O U A E C R U N A S L T C U

E T R I E C N T S E N E E L F

A I L E V P O I S S O N U L P

Solution 12
Mots mêlés Cuisine — Moyen 10×10 n°2

E N M R E S E N C U

C E A L U P I C R E

P U R M V T I T E U

S V I T X S B C M E

E O N S T A O T E E

E O A S S R L U U Y

U O D U V O U S E U

U S E C S U N S S M

Q P O R T V E R R E

E U T E F R U I T O



Mots-Cachés · Cuisine · 30 grilles à imprimer

mots-caches.com  ·  page 38 / 45

Solutions
Grilles 13 à 16

Solution 13
Mots mêlés Cuisine — Moyen 15×15 n°3

L Y R A U T T B C O U T E A U

D A N R I U F E R A O I E O E

E I I E A R E S D L I T J S E

U N M L A N H E V E R R E A D

S L A A L R I N L O P L C U B

O T R I S N J S A I Y E E C O

F E I T T A R E C E T T E E A

R J N E P T E J T E U E G L C

U L A C J R C U R M E C V N U

I E D B N O T L I M L S O U I

T S E O E U F T B E U R R E S

R I E L E U T A T A E E A C S

C C A S S E R O L E R I N U O

Q R P O E L E O Q O I E T E N

D A I D F A R I N E E I L G A

Solution 14
Mots mêlés Cuisine — Moyen 12×12 n°1

A V O D N R L U R T A S

A E F V I N A I G R E G

I E O N Q P I L S E E D

A P U E O N O E A C H I

D I R E L F T I U I U I

S N C A E A N A V I T O

J T H S N R S E U R V E

Q T E E R I N S U U E U

A D T H M N E O U S C F

D E T A E E F A V C R Q

E S E B O R I D P E R O

R A I R A B O L E S P E

Solution 15
Mots mêlés Cuisine — Moyen 10×10 n°4

S E T E R E E S T U

E D B S B P T A N S

C E O D R O A E C J

I T U O O I S M U H

S E I R O V S I I U

E N L E E R I N S I

L D L R S E E C S L

E R O L P A T E O E

R E N R Q E T R N B

A U S R E L E V E R

Solution 16
Mots mêlés Cuisine — Moyen 10×10 n°3

A P O I V R E T T E

A I N I U M R A S A

V U C U I S S O N E

P U U E I C R E M E

M S P O A E A S J Q

C A S S E R O L E T

U T R C V E R R E N

F O U R C H E T T E

P O E L E R C A R R

E I V I N A I G R E
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Grilles 17 à 20

Solution 17
Mots mêlés Cuisine — Moyen 12×12 n°2

T I A E E P I C E S A A

R Q E N S P O E L E E N

E I V E L T E I E N E L

X M E I E R P N R R F S

U Y E T N E V T E T O I

C S L R S A E I D O D D

O M V B F A I R A O P U

U L E G U M E G E N I S

T T R L C D R D R E D I

E T R E T E L L D E E E

A S E U P O I S S O N P

U L A I T R R R E M D M

Solution 18
Mots mêlés Cuisine — Moyen 15×15 n°4

I H T C I S E L E R R R E O N

R I A E G R I L L E R D T R O

Y L V C S L E A E G A P E E M

C O M P O T E R S N L C U L F

L R O T I R N G I S N A L U T

E L L A U T N R U I I O C N S

E E S E T O A A M M B E E E L

I E P D S M O E O R E I T S R

R A F R A I C H I R D S B T O

V F F M V E V M E E I U J T E

N R A E S E N T R E L E V E R

L I R E E S O G D U I L T I A

E T I A N J N M O N D E R E R

R E N A I I C U I L L E R E S

U R E M D S A U T E R I I Y U

Solution 19
Mots mêlés Cuisine — Difficile 12×12 n°4

S R I B A E M U G E L L

E E E L E S S E P I C E

T N C A C C S P L A I T

I I N N A T P I E A T S

V T I C E E S N E N D U

I A M H E S R R O T R E

N R E I S T E E N I T D

A G V R N I D O C A L E

I A S S A I S O N N E R

G E A P R E T O P M O C

R N R E L E S I C Q L F

E T E R R U E B C S S R

Solution 20
Mots mêlés Cuisine — Difficile 15×15 n°4

L I R F L A R I T R E M E R C

N A I E A P O I S S O N C V I

E T I E S I O E L U A I O M M

N S U A R I R O R D I R U A E

A T C T E E M E S T U E T R S

U O V S N E N E E I E T E I R

E F F R I T E R H T R O A N E

P R I L T L A D T C E J U A V

L U E C A T E E I S D I B D E

U I N C R O I T O V N M E E L

C T I R G S A E E M O S U A E

H N R T S R I T C Q M A R A R

E C A A R I N E V E R U R R R

R I F M A R I N E R S C E E E

R E L E O P U N L E E E D E I
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Grilles 21 à 24

Solution 21
Mots mêlés Cuisine — Difficile 12×12 n°3

E E A D A T E C R E M E

E C N D R L I R R E F S

I L R N E N T L A I T E

A O I O R I L C P A E F

T R P U O E L E G U M E

O I E O H P I A N E N S

E O U D U A E Q E U L L

V I A N D E R R E V P B

S D I S A U C E S A V E

B O L U E I I T O N I E

O O E D N I R N T C T Q

N E E I P A S L E S G V

Solution 22
Mots mêlés Cuisine — Difficile 18×18 n°6

G E M C N O S S I U C R E U M N F R

A E U O O P E I O A I D E D T E I S

S O E U I I I U O G N T E V H N N M

T T L T T E S P R A R G R C E O E E

R M O E A E E S I T L E U V I L N T

O S R A V R E V S A R A E T R O E C

N N E U R E N T C E E R A E I S A R

O O S T E C I E C T U S I T D E E R

M I S A S N R A U T I D A T G T A T

I S A M N I M O A L A T A A E F U O

E U C I O M C J E L N B U L R T C B

T F E S C E I M A E A G L A O V A O

I N R A E N A S M I N I I D I S S R

N I U G E R U R S I U C N R T T O A

Q T T E A T E S R E H E R E C N O F

S R I C D F E E F I C O N F I R E E

N N R T E R M L R R E R E L L I U C

N E F S I Y A S S A I S O N N E R O

Solution 23
Mots mêlés Cuisine — Difficile 15×15 n°1

O F S T U L O G E W U A T F T

S A R E E E M V E S A E O O E

T A A R O E C M E N P C O U L

N N R N X S U R O O R U D R L

E E E I C G V E E N R A T C D

V N C I E E I I E M S S E H U

R C U L D H E R N E E E E E L

F A I S E E C N T A L U I T N

R C S O I U R T I O I U R T D

U E S C S S E G R R A G T E E

I S O E C I G E N N A C R F H

T E N A S O S R A I N F E E A

U E A S L S P E N I N L N L R

O I A I A R N I D B E U R R E

Q N T C O M R S T I E T J I E

Solution 24
Mots mêlés Cuisine — Difficile 12×12 n°1

E E E E R R E V D E D C

S C A E S O I S T P U C

M U S P N S U A R O D L

R I S I S P A S T E S C

E S I D E U I E I T V U

L S E T T E C E R I S I

E O T E T R D M N T D L

N N T C R O N A L I S L

I M E U S R I D N I L E

R S S A V G U R D E V R

A C M S R E S E S I O E

F M S E U D L D B C E L
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Grilles 25 à 28

Solution 25
Mots mêlés Cuisine — Difficile 18×18 n°2

E M U G E L F A I R E F D S N R E E

P E R E R O C E D R D O R E R U R E

L A R S M R T L M E N U P R R M I I

E M E I F R I T U R E R L R E D S C

E M A O H E E U O R T C C T I N I U

R R S D U C N F L N E H T E I E A I

E E D D E L I D O P V E I S C R S L

S T T N E G N A I U I T N D I V I L

S E D S E E L C R S R T O B C I A E

I L N E S T E A S F U E S G O O C R

A L I N R S E A C U A R S R N P C E

B I H H N I S D P E E R I A F T I R

A U C R E O L R A C R T O T I O S I

N E A N L P S L A C S E P I R V E N

O F S O N A D L I S M A L N E E L E

R T O M R E G U E U S E L E T F E V

S C A U T O M B O L O O F R O L R E

N O S S I U C F I E P B I A T P A R

Solution 26
Mots mêlés Cuisine — Difficile 18×18 n°1

A T E P I F G J I E R R L B O L R N

R R G R I L L E R T E L C T E N N U

U U I E U S C U A E L S N U U I A U

A E E M I N C E R A E B I U U R F G

B P S E S I P R B D P U E E R I R T

E A N E A O E A O D P T E V E H E N

R V E F E T I S C M O Q V O T C R E

E A I L O S R A I N I R S N E N C I

L Q E J S E R G I A N I V N L A A D

L U I E C E T I U R F E L N L L N E

I M R A D Q T R I E O E E S I B S R

U N C F M O M U E T I E C P U O T G

C O E R O T I R V N I I R E E E T N

D E R E C E T T E E A A S C F U E I

R R E R E C A M Q R R P L I U F T A

R E L E S I C C R C U T M P D S L N

I E E R M M A R I N A D E E T T N A

N A R E L O S S I R C H E M I S E R

Solution 27
Mots mêlés Cuisine — Expert 18×18 n°6

H V A P E U R O V S A G F O N C E R

L A I D E C O S D A T R R E M E R C

R D C E U R U C E T I E L I L E O R

A I E H A T R H E P P C R E L N E I

E C O C O T T E E R V I O P G L R T

N E U U O I A M I E O U Q U O U E I

I O R L L N R I N R A N A S T S M R

J S I E S A G S L I Q G S E F E M E

A I N N C T O E G I N I R E L D A T

T K O O E N E R L E R E S E R U A U

E E I L S L I R M A C E R A T I O N

E R S L E R O M R S T R S E M I E R

V C U I L L E R E I E I E S T T R F

I D F U O P D L E R N S O P I R A F

A M N O E O M I E S N E L N P A R E

N N I B P I L O N V S I L T A A B U

D U T L S O O C T P E A E P N T N A

E V B R A I S E R T E R C E I U R P

Solution 28
Mots mêlés Cuisine — Expert 25×25 n°11

N O I T A S I R U E T S A P E E N E C I A O E E R

T M M U R L A S L J U A E T U O C V T E I N S E E

A F E A O S T I U R F O R U E L S U E O U E U M P

S S S J S D O C F D I T E E A S N E A P L R T P A

E T E L A F R E N A A A T A T A T R R S A E M C D

I I E R A A P R P N T P E D D U N E I T D L R U S

E N O I S L U M E O O N L A V M A S D E Q L A N A

R S R O U L E A U I U F O E S U O S T G N I S I P

D E C C S L N B P S R I R A S R S I A E T U Y S E

L R H L S S A E S U N E E O L A M A E O O C I I L

E E S O T T C C R F E E S E C G O B M A D T R T N

R L S R E L N U T N V E S S E E E A A A A M I L E

L E E N V J O E O I I E A S I T E P R U T A S M N

T V Q T S F L B B E S E C A P T P I I P L C I I R

I E T N R E L B O F M A R Y S E A H N C M E R N I

A R S A F T I A R E I E U P R R E P A E E R E G I

A I L U R A U O A A S S R T R G M L D C R E I R A

A P R E N N O T I M I Q I E T I O L E H R R T N R

N M L T T R B U A S V S L L I A E S S E R P R E L

N N F R I T U R E A A L E E B N D Q L M E I O R C

S C O N S E R V A T I O N R E I U E N I V E M A E

N O I T A C I F I R O G I R F V S U J S E S O E E

R E T T I T P O G E O F U N U I E A A E N T E U I

D N D E V L N C T O L E L L C S O A U R I M A U B

E O U A N P L R S E E E E E T R E D S I R R I I P



Mots-Cachés · Cuisine · 30 grilles à imprimer

mots-caches.com  ·  page 42 / 45

Solutions
Grilles 29 à 30

Solution 29
Mots mêlés Cuisine — Expert 18×18 n°2

S T R T I T A V R E L E S I C L L A

D M E O E C E M B E C P E O N S D M

F A S O U R A L E H S A B E L S I A

M E C U A S B T E B B P R G S G C R

O E U F E M A M P N F L A M B E R I

R P A I C U I L L E R E I X Q E A N

S O N U L S S E I N O S S I O P D E

U R N R E L S E T T E C E R N Q E R

S R O R E R E L O S S I R S A T C E

O D I E M N R T Q I L A E M D M O V

V F C H P E N T E E T L I I V L R E

I A C U C S F O U R C H E T T E E N

A R O X I I M I S L A E B O S E R I

N I I H E S A L Q I N N C N R O E R

D N D U E I S R O L A R E N A P R R

E E U I S M E O F L R S I E I S E S

E I N L F E I A N A T S S R Q M H P

R E L E V E R I A F R T I A L M E T

Solution 30
Mots mêlés Cuisine — Expert 18×18 n°5

P T A F S A D P R P R M L R T T N U

E A I E I N A I N N L T U D D E U Q

E R U T I R F E M I N C E T U V E R

M O N D E R N S U U U G R N S R U F

L R E B M A L F C A L C G C N B S A

O E E E O E U F U A R O I Q Q N A I

U R D U C U N E C I B M A R I N E R

T M N P P Q I E L I L A N I E O T E

I N A C R E R L E S D M I S A U T R

R L I T S I I R L A A E V S E U E A

E R V A P U T U O O C U E O S N C S

H T U M O N S O R E N C T L M E E R

C P A B C E R F E U I L L E T E R E

U O A N T A Y S S A U C E R R O E T

L A E T G T R N S S S N M S T A L I

P O E L E U U P A T L M A C E R E R

E L I U H L N H C S R I S E O S P F

P E R E E U P S I R A E E L E U I T
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Petit dictionnaire — page 1 / 2 · mots utilisés dans les grilles de ce livret

ABAISSER — Mettre en position plus
basse, faire descendre, diminuer la
hauteur.
APPERTISATION — Procédé de
conservation des aliments par chauffage
et protection dan…
ASSAISONNER — Accommoder un
mets avec les ingrédients qu’il faut pour
le rendre pl…
ASSIETTE — Manière d’être assis, sis ou
placé, assise.
BEURRE — Corps gras, que l’on extrait,
en la battant, de la crème de lait de …
BLANCHIR — Rendre blanc, couvrir
d’une couche blanche.
BOL — (Minéralogie) Terre argileuse
friable, miscible dans l’eau.
BOUILLIR — Être dans l’état
d’ébullition.
BOUILLON — Bulle qui se forme à la
surface d’un liquide lorsqu’il bout.
BRAISER — (Cuisine) Faire cuire
doucement une viande, un poisson ou
certains l…
CARAMELISATION — État de ce qui est
caramélisé.
CASSEROLE — (Cuisine) Ustensile de
cuisine à fond plat et à bords haut muni
le p…
CHEMISER — (Cuisine) Tapisser une
plaque de cuisson ou les parois d’un
moule, à…
CISELER — Travailler avec le, le ciselet
des ouvrages de bronze, d’or, d’argen…
COCOTTE — Terme par lequel les
enfants désignent les poules.
COMPOTER — (Cuisine) Cuire
doucement et longuement des éléments
jusqu'à ce qu'i…
CONFIRE — Faire cuire dans un sirop,
une liqueur, une graisse, certains
alimen…
CONSERVATION — Action de conserver
ou résultat de cette action.
COUTEAU — Outil tranchant qui
possède une arête effilée, utilisé par
exemple e…
COUTEAUCHEF — Grand couteau
polyvalent utilisé en cuisine
professionnelle.
CREME — Partie la plus grasse du lait,
avec laquelle on fait le beurre.
CUILLERE — Ustensile de table formé
d’un manche et d’un cuilleron dont on se
se…
CUISSON — Action de cuire; résultat de
cette action.
DECONGELATION — Action de
décongeler, résultat de cette action.

DECORER — Orner ou parer, en parlant
d’ornements d’architecture, de peinture,
…
DEGLACER — Ôter la glace, fondre la
glace.
DETENDRE — Relâcher ce qui était
tendu.
DORER — Revêtir un objet d’une mince
pellicule d’or.
DRESSER — Faire tenir droit,
verticalement.
EMINCE — (Cuisine) Préparation
culinaire composée d’ingrédients coupés
en tra…
EMINCER — (Cuisine) Couper de la
viande ou des légumes en tranches très
minces.
EMULSION — (Pharmacie) Préparation
liquide d’apparence laiteuse tenant en
suspe…
EPICE — Partie de plante utilisée en
cuisine pour l’assaisonnement principal…
EPLUCHER — Enlever la peau ou les
parties les moins comestibles d’un fruit
ou d…
ETUVER — Faire passer à l’étuve.
FAIRE — thumb|Faire (2) à manger.
FARINE — Poudre blanche obtenue par
la mouture de grains céréaliers et utilis…
FERMENTATION — Ensemble de
phénomènes de décomposition résultant
de l’action de mic…
FEUILLETER — Parcourir un livre, un
manuscrit en tournant les feuillets.
FLAMBER — Produire de la flamme.
FONCER — Garnir d’un fond.
FOUR — Relatif aux Fours, peuple de
l’ouest du Soudan.
FOURCHETTE — Ustensile de table, en
forme de petite fourche qui a deux, trois
ou …
FRIGORIFICATION — Action de
réfrigérer, de soumettre au froid pour
conserver.
FRITER — Faire frire un aliment dans un
corps gras chaud.
FRITURE — Action ou manière de frire.
FRUIT — (Anatomie végétale) Organe
des angiospermes, résultant du
développem…
GASTRONOMIE — Ensemble des règles
qui constituent l’art de faire bonne
chère.

GLACER — Solidifier un liquide, en
sorte qu’il passe à l’état de glace.
GRATINER — (Cuisine) Faire cuire
de manière à former du gratin.
GRILLER — Supplicier par le feu.
HACHOIR — Mécanisme, machine,
domestique ou industrielle,
manuelle ou automati…
HUILE — (Cuisine) Corps gras
d’origine végétale ou animale
utilisé dans plus…
INFUSION — Action d’infuser.
INGREDIENT — Chacune des
substances, y compris les additifs
alimentaires, qui ent…
LAIT — Liquide produit par les
glandes mammaires des femelles
de mammifères…
LEGUME — (Agronomie) Toute
sorte d’herbes potagères, de
plantes, de racines, …
MACERATION — (Chimie)
Opération chimique qui consiste à
laisser séjourner dans un…
MACERER — (Cuisine) Laisser
séjourner dans un liquide des
fruits, des légumes …
MARINADE — (Cuisine) Liquide
assaisonné, souvent à base
d’huile, dans lequel so…
MARINER — (Cuisine) Faire cuire
du poisson et l’assaisonner de telle
sorte qu’…
MARYSE — (Cuisine) Spatule faite
d'un matériau souple tel que le
caoutchouc, …
MERINGUAGE — Action de
recouvrir un mets de meringue
avant cuisson.
MIJOTER — (Cuisine) Faire cuire
doucement et lentement dans un
récipient couve…
MITONNER — Cuire à feu doux,
bouillir doucement.
MONDER — (Cuisine) Plonger un
légume ou un fruit quelques
secondes dans l’eau…
MORTIER — (Maçonnerie)
Mélange pâteux, destiné à durcir,
d’un liant et d’agrég…
NACRER — Donner l’aspect de la
nacre.
NAPPER — Recouvrir d’une
nappe.
OEUF — Variante typographique
de œuf.
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PANER — (Cuisine) Couvrir de panure ou
de chapelure, avant de faire cuire.
PASTEURISATION — (Industrie) Action
de pasteuriser.
PATISSERIE — (Cuisine) Préparation
sucrée ou salée de pâte préparée et cuite
au f…
PELER — Dépouiller du poil.
PILON — Instrument dont on se sert
pour piler quelque chose dans un
mortier,…
POELE — Ustensile de cuisine, rond ou
ovale, peu profond et à bords évasés, …
POELER — Faire cuire un aliment à la
poêle.
POISSON — (Ichtyologie) Animal
possédant un squelette, généralement
ovipare (m…
POIVRE — Épice obtenue à partir des
baies de quatre espèces de poivriers,
pla…
PRESSEAIL — Le presse-ail est un
ustensile de cuisine destiné à écraser des
gous…
RAFRAICHIR — Rendre frais, donner de
la fraîcheur.
RECETTE — Ensemble des étapes
nécessaire à la réalisation d’un plat en
cuisine.

RELEVER — Lever à nouveau.
REVENIR — Venir une autre fois,
venir de nouveau.
RISSOLER — (Cuisine) Cuire, rôtir, de
telle manière que ce que l’on rôtit
prenn…
ROBOT — Machine de forme
humaine.
ROTIR — Faire cuire de la viande à
un feu vif, de manière que le dessus
soit…
ROULEAU — Objet de forme
cylindrique oblongue.
SAISIR — Prendre vivement,
rapidement, délibérément, avec
vigueur.
SALADIER — Grand bol dans lequel
on prépare et on peut servir une
salade.
SAUCE — (Cuisine) Assaisonnement
liquide, souvent émulsionné,
comprenant du …
SAUMURAGE — Action de mettre
dans la saumure.
SAUTER — S’élancer en l’air, soit
pour retomber au même endroit, soit
pour fr…
SEL — Nom courant du chlorure de
sodium, composé ionique, friable,
soluble…

SUCRE — Substance alimentaire de
saveur douce et agréable le plus
souvent so…
TAJINE — Participe passé masculin
singulier de tajiner.
TAMISAGE — Séparation des
éléments d’un mélange à l’aide d’un
tamis.
TERRINE — Récipient de terre, de
faïence, etc., de forme ronde, plat
par en ba…
TOURNEVIS — Outil de poing fait
d’une sorte de lame de fer, d’acier,
pourvue d’u…
VAPEUR — (Physique) Exhalaison
gazeuse résultant de la
transformation partiel…
VERRE — Matière solide, amorphe,
transparente, dure et fragile,
élaborée à l…
VIANDE — (Cuisine) Toute
nourriture, carnée ou non.
VINAIGRE — Vin aigri par la
production spontanée ou provoquée
de l’acide acétiq…
VINAIGRETTE — (Cuisine) Sauce
froide à base de vinaigre, d’huile et
de condiments …
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